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Anul 2025

CADbR Zvoristea din cadrul CSS Mitocu Dragomirnei — Zvoristea

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Zvoristea are sediul in
comuna Zvoristea, judetul Suceava, cod 727640, e-mail: crrnzvoristea@yahoo.com; tel/fax:
0230538821, cod serviciu social 8790 CR-D-II, conform Hotararii Guvernului nr. 867/2015 pentru
aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a regulamentelor-cadru de organizare si
functionare a serviciilor sociale, licentiat conform Licentei de functionare seria LF nr. 0000253 din data
de 14.12.2022 si Decizia de functionare nr. 1180/14.12.2022.

Centrul de Servicii Sociale pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti Zvoristea se afld in structura,
administrarea si coordonarea Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului a Judetului
Suceava, avand ca sef centru pe doamna Alina Florentina Rizac.

in anul 2002 centrul s-a infiintat ca Centru de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica, pe
vechea locatie a unei scoli speciale. Pand in anul 2007 s-au realizat lucrdri de reparatii, reabilitare si
modernizare. Conform Hotararii Consiliului Judetean Suceava nr. 51/15.05.2007, centrul isi schimba
denumirea din Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrici in Centrul pentru Persoane
Varstnice si Reabilitare Sociala, cu o capacitate de 46 locuri, avand drept motivatie nevoia, in sistemul
de protectie pentru persoane adulte, a unui centru care sd se adreseze persoanelor care nu se incadreaza




in grad de handicap, dar care au diagnostice de boli cronice, prezintd dependentd crescutd, nu au

fn anul 2010 a revenit la denumirea de Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica,
avand o capacitate de 60 de locuri, capacitate care a fost modificatd in anul 2014 la 92 de locuri, ca
urmare a reabilitrii (refunctionalizare si reparatii) etajelor II i III a cladirii prin implementarea unui
proiect finantat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice prin Agentia
Judeteana pentru Pliti si Inspectie Sociald Suceava si cofinantat din fondurile Consiliului Judetean
Suceava, aflat in perioada de sustenabilitate.

Prin Avizul Autorititii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii
nr. 9037/11328/ANDPDCA/17.02.2020 si a Hotararii Consiliului Judetean Suceava nr. 62/30.04.2020 s-
a aprobat Planul de restructurare a centrului pentru o capacitate de 50 beneficiari. Planul de restructurare
a fost finalizat la finele lunii februarie 2022 si prin Hotararea Consiliului Judetean Suceava nr.
36/03.02.2022 se aprobd Regulamentul de organizare si functionare al Centrului de abilitare si
reabilitare pentru persoane adulte cu dizabilititi Zvoristea.

In temeiul prevederilor Hotirarii Consiliului Judetean Suceava nr 220 din data de 24.09.2025
privind aprobarea organigramei si a statului de functii ale Directiei Generale de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului a judetului Suceava, CAbR Zvoristea face parte din Centrul de Servicii Sociale
Mitocu Dragomirnei - Zvoristea.

Centrul de abilitare si reabilitare pentru persoane adulte cu dizabilitati Zvoristea, asigura
gizduirea, ingrijirea, recuperarea, reabilitarea, reinsertia sociald pentru persoane adulte cu dizabilitati, pe
o perioadd determinata.

Descrierea activititilor desfasurate si a metodologiilor de lucru utilizate:
- activititi de stimulare sau mentinere a autonomiei personale, conform Planului Personalizat ;
- activitati de recuperare prin consiliere sociald, psihologicd, kinetoterapie, terapie ocupationala,
conform Fisei beneficiarului ;
- activitati de socializare si reinsertie sociald prin participarea la manifestari cultural — artistice, sedinte
de consiliere sociald, plimbari in comunitate, educatie civic, etc., prevazute in Fisa beneficiarului;
- oferirea de asistentd medicala conform afectiunilor prezentate de fiecare beneficiar in parte ;
- asigurarea conditiilor de cazare si masa pentru beneficiarii centrului si a necesarului de obiecte de uz
personal.

Obiectivele activititii centrului sunt urmatoarele :

- aplicarea politicilor si strategiilor de asistentd sociald in domeniul persoanelor cu dizabilitati;

- dezvoltarea unui pachet de servicii sociale ce constau in activitati de identificare a nevoilor individuale
sau de grup, activititi de informare si consiliere, gazduirea, ingrijirea, recuperarea si reinsertia sociald a
persoanelor cu dizabilitéti ;

- formarea si perfectionarea personalului care lucreaza direct cu persoane cu dizabilitati ;

- colaborarea cu ONG-ri si alte institutii ale statului- dezvoltarea de parteneriate ;

- campanii de educare si informare — persoanele cu dizabilititi nu trebuie privite ca persoane
stigmatizate, ele trebuie acceptate si sprijinite de societate ;

- elaborarea unui sistem continuu si integrat de protectie in vedeerea cresterii calitatii vietii persoanelor
cu dizabilitéti ;

- mentinerea si initierea legaturilor intre beneficiari si familiile acestora ;



- creearea unui sistem de protectie si suport continuu si integrat pentru persoanele cu dizabilitati in
vederea cresterii calitatii serviciilor oferite de centru ;

- completarea evaludrii situatiei socio — economice a beneficiarilor care se reintegraza in societate pentru
a depasi cu forte proprii situatille de dificultate, dupd epuizarea actiunilor prevazute in planul
personalizat privind masurile de asistentd sociald;

- verificarea si reevaluarea bianuald sau ori de cdte ori este cazul privind modul de ingrijire a
beneficiarilor pentru care s-a instituit masura de protectie sociala de a fi internat in centru;

- realizarea, indrumarea si evaluarea activititii medico-psiho-sociale din centru conform standardelor

minime de calitate;
- sprijinirea programelor de tip anti-stigma, prin mediatizarea unei imagini reale si pozitive a
persoanelor cu dizabilitéti.

Pe parcursul anului 2025 activitatea centrului s-a concretizat dupa cum urmeaza:

Asistenta sociala

1. Informatii legate de activitatea specifica:
-program de socializare prin cursuri educationale, citirea presei, participarea la slujbe religioase;

- cursuri de informare a beneficiarilor privind dezvoltarea/mentinerea abilitdtilor de viata
independentd; privind protectia impotriva torturii, tratamentelor crude, inumane; prelucrarea datelor
cu caracter personal si a imaginii, publicarea imaginii pe retelele de socializare; exercitii de evacuare in

caz de incendiu;

-corespondentd cu Comisia de expertizd medicald a municipiului Suceava pentru un numar de 2

beneficiari;

-corespondentd cu Serviciul de Evidentd a Populatiei in vederea stabilirii resedintei tuturor
beneficiarilor si eliberdrii Cartilor de identitate pentru 4 beneficiari;

- corespondentd cu Primiriile de domiciliu ale beneficiarilor si apartinatorilor si cu Administratia
Nationald a Finantelor Publice prin adrese oficiale, in vederea actualizarii Contractelor penru acordarea

de servicii sociale;

- completarea referatelor privind mentinerea in centru a beneficiarilor;
-actualizarea Angajamentelor de platd a beneficiarilor;

- Contracte de servicii sociale reactualizate pentru toti beneficiarii;

-adrese oficiale la primdriile de domiciliu a beneficiarilor, in vederea identificarii unor solutii

alternative privind Lg.7;

-corespondentd cu familiile beneficiarilor prin telefon, e-mail, vizite la domiciliu, in vederea stabilirii
situatiei familiale, locative si financiare si posibilitatea de reintegrare in familie;



-corespondentd cu tutorii in vederea completdrii actelor necesare depunerii Darii de seama la
Judecéatoria de domiciliu;

-participarea la Bursa locurilor de munca din municipiul Suceava;
-completarea actelor privind dosarul personal al beneficiarilor;

-actualizarea Planului Personalizat in urma evaludrii conform Fisei de evaluare si reevaluarii

beneficiarilor;
-completarea Fisei beneficiarului;

-aplicarea de Chestionare de evaluare a gradului de satisfactie pentru beneficiarii centrului, rezultand
completarea a 26 de chestionare din 49 distribuite, iar fn urma Intrunirii comisiei formata din asistent
social, psiholog, instructor ergoterapie, manager de caz si 2 reprezentanti din partea beneficiarilor, a
reiesit faptul cd majoritatea beneficiarilor sunt multumiti de serviciile oferite in centru, 2 beneficiari
doresc excursii mai dese.;

- completarea Chestionarelor aplicate membrilor comunitatii(intoarcerea din invoire);

- completarea Chestionarelor pentru identificarea riscului de abuz si exploatare Tn afara centrului;
-actualizare Registru privind suspendarea/incetarea acordarii serviciilor;

- actualizare Registru privind intrarea beneficiarilor in centru;

-completarea Fiselor privind incidentele deosebite;

-actualizare Registru privind invoirea beneficiarilor;

-completarea Registrului de informare a beneficiarilor;

- completarea Registrului de iesire in comunitate;

-evidenta si programarea/ completarea biletelor de invoire pentru un numar de 7 beneficiari;
-completarea documentelor pentru externarea a 3 beneficiari;

-intocmirea documentelor privind transferul unui beneficiar la CAbR Mitocul Dragomirnei;

-intocmirea documentelor privind internarea unui numar de 4 beneficiari, doi veniti prin transfer de la
CRRN Sasca Micd, unul venit de la CSS Mitocul Dragomirnei- Zvoristea-CabR Mitocul Dragomirnei si
unul din familie;

- intocmirea si transmiterea lunard a raportului informativ;

- Intocmirea trimestriald/semestriala a situatiilor statistice;



2. Activititi de abilitare/reintegrare sociala realizate:

-sirbatorirea lunard a zilelor de nastere pentru beneficiarii centrului prin torturi aniversare, meniu si

program artistic;

- plimbare prin comuna;

- participare la slujbele religioase desfasurate la biserica din comuna;
- invoiri in familie;

-activititi de viatd independentd — preparare hrana simpla;

- cumparaturi;

=15 ianuarie — *Ziua Culturii Nationale” si implinirea a 175 ani de la nasterea poetului Mihai Eminescu
— disctii, lecturd, poezii;
- prezentare program artistic sustinut de membrii bisericii Penticostale “"Emanuel” din municipiul

Suceava.
-14 februarie- program artistic ( dans , recitare poezii ) de Sf. Valentin; oferire mici atentii in colaborare

cu Scoala Gimnaziald din Zamostea;

- 23 februarie- sirbatorire Dragobete impreuna cu elevii Scolii Gimnaziale Zvoristea;

- vizitd in localitatea Risca cu 1 beneficiar pentru identificare imobil;

- vizitd in mun. Vatra Dornei la Centrul social, privind identificarea unei solutii pliabile pentru nevoile
identificate ale unui beneficiar;

- vizitd la UAMS Vicovu de Sus privind identificare solutii pentru un beneficiar;

- participare competitie sportiva la sediul centrului Costéna;

- 01 martie- concurs premiat “venirea primaverii”, oferire de martisoare;

07.03 —mic spectacol cu poezii, cintece i dans in cadrul centrului, pe tema”Flori i zdmbete de 8
martie”;

- 01.04 —vizionare film la Cinema City Suceava;

- 30 aprilie mers in excursie cu un numar de 16 beneficiari — Suceava-Vatra Dornei-Fundu Moldovei;
-04 mai - participare privind exercitarea dreptului la vot;
-18 mai - participare privind exercitarea dreptului la vot;

- 22 mai participare Circul Bellucci Tn municipiul Suceava



-junie- participare concurs sportiv in municipiul Suceava, in cadrul proiectului”Disables Persons
Olympics”.

-iulie- vizitd Impreuni cu 2 beneficiari in localitatea Vama si Frumosu, la apartinatori acestora;

- 15 august — Sarbatorirea Sf Maria ( organizare gritar, servire masi in aer liber );

-septembrie- vizitd impreund cu 4 beneficiari in loc. Ciprian Porumbescu si Pojoréta;

-30 septembrie-excursie cu 12 beneficiari la Targu Neamt;

- 01 octombrie ”Ziua persoanelor varstnice” marcatd cu elevii de la Scoala Gimnaziald Serbanesti, prin

program artistic, picturd, desen, cadouri pentru beneficiari;
- 03 octombrie- vizitd din partea copitlor de la Scoala nr.6

Suceava (oferit cadouri, produse pentru toamnd);
-22 octombrie- participare cu un numar de 3 beneficiari la caminul cultural Zvoristea, Evenimentul

»Sarbatoarea Dovleacului”;

- 18 noiembrie- repetitie Sasca Mica cu 3 beneficiari pentru evenimentul din 3 decembrie;

-25 noiembrie- mers cu 3 beneficiari, repetitie Falticeni pentru evenimentul din 3 decembrie;

-vizitd la UAMS Zvoristea privind identificare solutii pentru trei beneficiari;

-30 noiembrie —participare impreund cu 3 beneficiari la Gala persoanelor cu dizabilititi, complex

Zamca;
- 01 decembrie - Ziua Nationald a Romaéniei - program artistic prin cantece patriotice;
-03 decembrie — ”Ziua Internationald a persoanelor cu dizabilitati” — expozitie si concert colinde la Sala

”Unirii” Palatul Administrativ Suceava;
-04/05 decembrie —”Porti deschise ” momente speciale;

- 6 decembrie- oferire cadouri de Sf Nicolae si program artistic desfasurat la sediul centrului;

-07 decembrie — Excursie organizati de Bucovina Civicé, participare trei beneficiari;

-07 decembrie— Credinciosii de la Biserica Penticostald Plopeni impreund cu beneficiarii au desfasurat
programe de socializare, artistice, si oferire de cadouri cu prilejul sdrbatorilor;

- 8 decembrie — vizita din partea copiilor Scolii Gimnaziale Mitocu Dragomirnei, oferire de cadouri,
donatii;

-14 decembrie - participare cu 5 beneficiari la concertul de colinde ”Colinddm si ducem bucurie”,
Caminul Cultural Zvoristea;

-14 decembrie —vizitd din partea grupului de colindatori din Tautesti-Zamostea. Copiii au sustinut un
concert de colinde, obiceiuri populare si au oferit beneficiarilor cadouri;

-15 decembrie- vizitd din partea elevilor scolii Gimnaziale Zvoristea, colinde, donatie produse;

-16 decembrie —spectacol la Suceava sustinut de elevii scolii Spiru Haret, donatie produse;

-17 decembrie — vizitd din partea grupului de colindatori “Doruletul” de la Scoala Gimnaziald Zvoristea,
au sustinut concert de colinde, obiceiuri populare si au oferit beneficiarilor cadouri, donatii produse;

-17 decembrie — Copiii scolilor Gimnaziale Dumbraveni si Beresti au sustinut un mic spectacol si au
oferit cadouri beneficiarilor;

-18 decembrie — colinde cu beneficiarii la Consiliul Judetean si DGASPC Suceava;

-24 decembrie — sustinere program artistic in cadrul centrului, primire colindatori;

-30 decembrie — mers cu uratul impreund cu o parte din beneficiari in comuna si in Tmprejurimi;

-31/01 ianuarie - masa festiva de revelion.



Asistentd medicala

S-a asigurat supravegherea stirii de sandtate a beneficiarilor prin monitorizarea zilnicd a
functiilor vitale, acces la investigatii de specialitate si consultatii, tratament specific, asigurarea
urgentelor medicale, aplicarea de masuri profilactice, asigurarea igienei si confortului beneficiarilor,
aplicarea de misuri pentru prevenirea complicatiilor imobilizérii la pat, asigurarea regimului alimentar
in functie de patologia existenta.

Monitorizarea stirii de sanitate se face prin efectuarea controalelor medicale periodice,
efectuarea de analize de laborator anual pentru depistarea eventualelor modificari sau ori de céte ori este
necesar, in functie de patologie, efectuarea de investigatii paraclinice, procurarea de dispozitive
medicale.

Monitorizarea afectiunilor cronice s-a realizat prin efectuarea de consultatii de specialitate astfel:
cardiologie 13, urologie 5, diabet 8, endocrinologie 6, medicina interna 8, gastroenterologie 3, chirurgie
generald 2, chirurgie maxilo-faciald 1, dermatologie 5, neurologie 13, ortopedie 2, reumatologie 2, boli
infectioase 1, oncologie 1, pneumologie 2, ORL 3, oftalmologie 2, psihiatrie 49; prin_investigatii
paraclinice: analize de laborator 54, CT 4, ecografie 4, Rx pulmonar 7, RX bazin, membre — 3,
colondoscopie 1, EKG 18, spirometrie 1, prin consult in UPU 18.

9 beneficiari au beneficiat de internare prin unitatea de primiri urgente: chirurgie maxilo facila 1,
medicina interni 2, psihiatrie 2, ortopedie 1, chirurgie generald 1, boli infectioase 3.

Demersuri pentru obtinerea de dispozitive medicale 2 beneficiari.

Zilnic s-au aplicat masuri de dezinfectie, s-a efectuat curdtenia in camere, holuri, grupuri
sanitare, vestiare, spaldtorie, bucitirie, sali de mese, spatii de recreere, conform normelor in vigoare
privind prevenirea si combaterea infectiilor virale si bacteriene prin folosirea detergentilor, a solutiilor
pentru suprafete, a biocidelor si dezinfectantilor conform instructiunilor.

Beneficiarii au fost supavegheati permanent in camere, curte, sala de mese, li s-a acordat ajutor
la servirea meselor cu respectarea normelor de igiend (spalat pe maini si dezinfectarea cu alcool sanitar),
s-a efectuat triajul epidemiologic in zilele de baie generald, la reintoarcerea in unitate din invoire.

S-au efectuat activitati de indrumare si control a activitatii infirmierilor si a personalului de

ingrijire.

Psihologie clinici, consiliere psihologica si psihoterapie

Sedintele de consiliere psihologica si de evaluare psihologica s-au desfasurat pe holurile centrului, in
saloanele dormitor ale beneficiarilor (pentru persoanele nedeplasabile) si la cabinetul psihologic.

Frecventa de participare a beneficiarilor pe tipuri de servicii psihologice sunt prezentate mai jos.

La nivel de grup

e Beneficiari participanti la terapia de grup: 85 sedinte / 15 beneficiari;




La nivel individual
»  Evaludri psihologice: 88;
» Beneficiari recomandati pentru asistare psihologicd: 55;

Standard 2 - Consiliere psihologica: 975 sedinte / 38 beneficiari;

Standard 3 - Abilitare si reabilitare/ psihoterapii:
Psihoterapia cognitiv-comportamentald: 78 sedinte / 4 beneficiari;
Psihoterapia comportamentala: 455 sedinte / 18 beneficiari;
Psihoterapia suportiva: 64 sedinte / 4 beneficiari;

Psihoterapia autogena: 9 sedinte / 3 beneficiari;
Interventie senzoriald: 26 sedinte / 5 beneficiari.

Standard 5 - Mentinerea/dezvoltarea aptitudinilor cognitive
e Dezvoltarea elementelor din invitarea de baza: 24 sedinte / 1 beneficiar.

Kinetoterapie

in timpul programului de 1/2 norma kinetoterapie ( 20 ore saptamanal), s-au desfasurat activitati
de mentinere cit si de recuperare a capacititii de miscare a beneficiarului prin sedinte de grup si
individuale de lucru la aparate (bicicletdi medicinald, bandd de mers, corzi elastice, etc.) precum si
exercitiu fizic adaptat si individualizat. De asemenea un rol important si benefic I-au avut sedintele de
consiliere privind necesitatea miscarii in calitatea vietii. Sedintele kinetoterapeutice, individuale sau de
grup, au urmirit, in special mentinerea i imbuntatirea restantului functional(RF) — posibilitatea
organismului de a executa miscarile anatomice normale a membrelor in planuri, si a corpului in
ansamblu, imbunatatirea fortei si a amplitudinii de miscare acolo unde a fost posibil, reducerea greutatii,
tratament antialgic prin masaj cu unguente specifice.

Sedintele sau desfasurat in cadrul cabinetului, individual sau pe grupuri de maxim 2-3 beneficiari
precum si la saloane, pentru beneficiarii imobilizati total sau partial la pat. Activitatile s-au desfasurat
cu o frecventd de minim o sedintd sdptamanald/ beneficiar ce necesitd tratament de recuperare (15-20
minute, in functie de starea beneficiarului si a recomandarilor medicale).

Gradul de frecventi sau colaborare a fost de aproximativ 70%, unii beneficiari prezentind lipsa de
interes sau refuz pentru activititile ce implicd miscarea sau efortul iar altii au avut parte de mobilizare si
efort fizic prin activitatile gospodaresti ce le desfasoara in cadrul centrului .

Consilierile frecvente ale beneficiarilor, monitorizarea lor permanenta in colaborare cu inspectorul
de caz (evaluare lunara), au dus implicarea lor in activititile programate in Centru, la cabinetul de ergo
si kintoterapie, imbunititirea conditiei fizice si calitatea vietii, mentinerea independentei in ADL-
IADL. La saloane, pentru beneficiarii imobilizati partial sau total la pat sau ficut mobilizari prin
posturare corporald de decubit, mobilizari pasive, pasivo-active osteo-articulare si musculare, masaj
articular si muscular, antireumatic §i antialgic cu unguente specifice, monitorizarea constantd a
escarelor, tendintelor de escare si tuturor afectiunilor de decubit, interactiune verbald calmd cu
beneficiarul pentru o stare de bine si confort personal.



S-au respectat planificarile, recomandarile elaborate in colaborare cu managerul de caz si echipa
multidisciplinard din centru. Consemnarea activitatilor se face prin fige de inregistrare zilnica si prin
fisele de evaluare individuald a beneficiarilor.

Terapie ocupationala

S-au intocmit fise de monitorizare servicii si registrul de activititi zilnice, care reflectd gradul de
compliant3 si instruire, implicit de participare a beneficiarilor la activitétil de terapie ocupationald,
respectiv la atelierul de ergoterapie.

Activitati lucrative in cadrul clubului si gradul de participare:

- cusut pe etamind - 3 beneficiari;
impletituri din sfoard — 4 beneficiari;
confectionat colaje pe panza din canepd — 8 beneficiari;
confectionat felicitdri — 3 beneficiari;
confectionarea de ornamente si decoratiuni — 10 beneficiari;
desen si pictura — 5 beneficiari.
Activititi gospodaresti in aer liber:

- curitenie in curte si livadd — 10 beneficiari (in grupe de 3 — 4 persoane);
ingrijit florile din interiorul si exteriorul centrului — 12 beneficiari;
lucrari la gradina terapeutici: ingrijirea plantatiilor de capsuni, lavanda si galbenele —12
beneficiari; ,

- recoltarea de plante medicinale — 10 beneficiari;

Activitati de viatd independenta:

- preparare hrand simpla — 15 beneficiari;
cusut la magind — 3 beneficiari;
curdtenie in sala de mese dupd servirea mesei — 20 beneficiari;
cumpdrituri la magazinele din localitate — 15 beneficiari

- cumpdrituri la piata din comuna — 7 beneficiari;

Activitati de recreere si relaxare:

viziondri programe TV - 50 beneficiari;

meloterapie - 30 beneficiari;

aromaterapie — 40 beneficiari;

biblioteca (lecturd) — 10 beneficiari;

diferite jocuri (remy, table. sah, joc de carti ) — 20 beneficiari;
plimbari prin comund — 10 beneficiari;

Activititi sportive — tenis de masa, diferite jocuri cu mingea — 10 beneficiari.



Tehnico — administrativ

Activitatea financiar-contabild a centrului s-a desfasurat cu respectarea prevederilor legislative in
vigoare.

Inventarierea anuald s-a efectuat cu respectarea legislatiei in vigoare si s-au facut propuneri
pentru scoaterea din folosintd, declasarea materialelor de natura obiectelor de inventar uzate moral si
fizic.

Contractele eonomice incheiate cu furnizorii s-au derulat in bune conditii, iar pentru produse in
afara contractelor s-au intocmit referate de necesitate.

S-a efectuat evaluarea riscurilor la securitatea fizicd, urmand ca in cursul anului 2026 sa se
monteze sistemele de alarmare impotriva efractiei, control acces si televiziune cu circuit inchis.

S-au verificat periodic si intretinut instalatiile electrice, sanitare, de canalizare si termoficare
astfel si se preintdmpine aparitia de defectiuni majore.

Pe parcursul anului s-au primit donatii de la persoane fizice si juridice in valoare de 35787,93
lei lei, astfel:

- materiale de curatenie 4626,21 lei

- materiale de intretinere si de igiend personald 224,50 lei

- alimente: 23528,60 lei

- medicamente si materiale sanitare: 1000,32 lei

- obiecte de inventar: 22181,04 lei

Retinerile banesti lunare de la persoanele asistate s-au realizat conform contractelor de servicii
incheiate si s-au depus la DGASPC Suceava-lunar.

S-a realizat programarea efectudrii concediilor de odihna ale personalului pentru anul 2025 astfel
incat sa se asigure continuitatea activitatii centrului.

S-au luat misurile necesare, potrivit dispozitiilor legale, pentru asigurarea conditiilor
corespunzatoare de munca, prevenirea accidentelor si imbunatitirea activitatii centrului.

Management

Procedurile operationale sunt elaborate, avizate si aprobate conform Ordinului 82/2019 privind
aprobarea Standardelor minime de calitate obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor
adulte cu dizabilititi si a Ordinului 600/2018 pentru desfasurarea activititii privind elaborarea
procedurilor de sistem si operationale. S-au elaborat 17 activitati procedurate la nivelul centrului, in
cursul anului 2025.

Permanent se verifici modul de realizare, planificare, implementare si monitorizare a Planurilor
Personalizate si se analizeaza impreund cu membrii echipei multidisciplinare si a managerului de caz
starea medico-psiho-sociald a fiecdrui asistat, la finalizarea programelor de recuperare si integrare
profesionald sau sociald pe baza monitorizarii efectuate de personalul de specialitate.

In activitatile cotidiene se are in vedere promovarea unei vieti active si pentru aceasta se
realizeazi actiuni cum ar fi:

1. activitati zilnice de curatenie in incinta centrului (la nivelul dormitoarelor, spatiilor comune, etc.);



. activitati recreative in curte (plimbri, jocuri in aer liber);

. activitati privind intretinerea plantelor din incinta centrului;

. activitati gospodaresti la bucatirie (curitat legume, aranjarea meselor, etc.)

. concursuri de table, rummy, sah etc.;

. vizionare TV;

. concursuri de lectur si poezie;

8. auditii muzicale;

9. jocuri recreative;

10.activitati gospodaresti in livada centrului, gradina terapeutici si spatiile cu flori.

N1 N D R W N

Anual, in randul personalului angajat sunt diseminate prevederile Codului de conduita, ale
Regulamentului de ordine interioard si ale Regulamentului de organizare si functionare.

Personalul este evaluat anual in baza Fisei de evaluare privind indeplinirea obiectivelor de
performanta individuald si a activitatii profesionale, conform figei postului.

Fisele de post sunt elaborate in concordantd cu prevederile Regulamentului de organizare i
functionare al centrului si sunt actualizate ori de céte ori se impune acest fapt.

Periodic sau de cite ori este necesar se organizeazd sedinte de analizd si planificare cu tot
personalul sau pe ture in care se analizeazd activitatea pe sectoare, se disemineaza legislatia nou aparuta,

‘norme de aplicare, adrese, masuri luate de catre DGASPC sau alte institutii ale statului.

“ S-au fintocmit rapoarte de necesitate, referate, propuneri in ceea ce priveste asigurarea
‘mijloacelor materiale necesare desfasurarii activitdtii, avndu-se in vedere incadrarea in limita creditelor
_aprobate si respectarea disciplinei financiare.

S-au realizat raportdri lunare, trimestriale, semestriale si anuale privind activitatea centrului
(monitorizarea situatiei beneficiarilor, a incasarii contributiilor, etc.).

S-a urmdrit gestionarea resurselor materiale pentru a preintdmpina efectuarea de cheltuieli
ineficiente.

Se monitorizeaza permanent starea retelelor de utilitati, a echipamentelor in vederea prevenirii
defectiunilor, pentru reducerea cheltuielilor cu intretinerea si reparatiile.

Compartimentul de audit public intern din cadrul DGASPC a verificat activitatea CAbBR
Zvoristea si respectarea normelor de alimentatie rationald a asistatilor din centrele pentru persoane
adulte cu dizabilitati.

Centrul a fost auditat de catre AJPIS. In urma verificirilor au fost date recomandari pentru
remedierea de deficiente si de imbunatitire a activitdtii centrului, recomandéri care au fost duse la
indeplinire si aduse la cunostintd institutiilor.

Se verifica permanent respectarea masurilor de preventie pe linie de P.S.I, S.S.M. , normele
sanitar — veterinare si igienico — sanitare in vederea evitdrii de situaii neprevazute si se disemineazi in
randul personalului actele normative prin informare continud, in vederea imbunitatirii comunicarii,
relationdrii, colaborarii intre salariafi.



CADbR — LMP Mitocu Dracomirnei din cadrul CSS Mitocu Dragomirnei — Zvoristea

Centrul de abilitare si reabilitare si Locuinta maxim protejatd, este situat in Comuna Mitocu
Dragomirnei, str. Anastasie Crimca nr.70. Se afld in structura, administrarea si coordonarea Directiel
Generale de Asistentd Sociali si Protectia Copilului a Judetului Suceava, avand ca sef centru pe doamna
Alina Florentina Rizac.

in cursul anului 2025 in cele doui servicii sociale rezidentiale cu cazare, impreund cu personalul
din subordine, am depus toate diligentele pentru a avea o grija permanent fatd de beneficiarii nostri, cu
scopul imbunatatirii activititilor desfdsurate in cadrul unitatii si a respectdrii permanente a standardelor
de calitate.

1. Scurti descriere a activititilor

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane adulte cu dizabilitati Mitocu Dragomirnei,
infiintat prin Hotirarea Consiliului Judetean Suceava nr. 197 din 30.10.2019 cu o capacitate de 39 de
locuri, in camere de 3 paturi, oferd servicii sociale de tip rezidential, cu preponderentd de abilitare si
reabilitare, realizate pentru a raspunde nevoilor individuale specifice ale persoanelor adulte cu
dizabilititi, in vederea dezvoltirii potentialului personal. Astfel, beneficiarilor centrului li se asigurd
gizduire, ingrijire, informare, asistenta sociala i medicala, consiliere psihologicé, abilitare si reabilitare,
activitati pentru mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de viatd independentd, educatie, asistentd si suport
pentru luarea unei decizii, precum si pentru integrare si participare sociala si civica.

Locuinta Maxim Protejatd Mitocu Dragomirnei, infiintatd prin Hotararea Consiliului Judetean
Suceava nr. 26 din 03.02.2022 cu o capacitate de 10 locuri, in camere de 2 paturi, asigurd gizduire si
realizeaza activititi corespunzitoare nevoilor individuale specifice ale persoanelor adulte cu dizabilitati,
pe perioada determinatd, in vederea pregétirii pentru viata independenta.

In temeiul prevederilor Hotirarii Consiliului Judetean Suceava nr 220 din data de 24.09.2025
privind aprobarea organigramei si a statului de functii ale Directiei Generale de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului a judetului Suceava, CAbR — LMP Mitocu Dragomirnei face parte din Centrul de
Servicii Sociale Mitocu Dragomirnei - Zvoristea.

2. Gradul de implementare a standardelor de calitate si problemele intimpinate
A. Compartimentul de asistentd medicald

Asistenta medico-sanitari este asiguratd de citre 6 asistenti medicali in ture de zi si de noapte,
fiind coordonati permanent de un medic specialist medicind de familie.

Intreaga activitate a fost coordonatd dupd cele 14 nevoi fundamentale care sunt o necesitate
vital3, esentiali fiintei umane pentru asigurarea stérii de bine din punct de vedere fizic si mintal. Aceste
nevoi sunt: a respira; a se alimenta si hidrata; a elimina; a se migca, a pastra o bund posturd; a dormi, a se
odihni; a se imbrica si dezbrica; a-si mentine temperatura corpului in limite normale; a fi curat, a-si
proteja tegumentele; a evita pericolele; a comunica; a actiona dupd credintele sale si valorile sale; a se
realiza; a se recreea; a invita.

Compartimentul medical a urmdrit atingerea de citre beneficiar a independentei in satisfacerea
acestor nevoi.

Pentru anul 2025 au fost orientati si s-au depus diligentele pentru efectuarea unui numar de:

Asistentd pentru sinitate: 9 internari in institutii medicale, 287 de consultatii la medicul de
familie, 57 examene clinice generale, 53 examene afectiuni acute medic centru, 4 Podiatrie (ingtijire
picior la niv. centrului)

Consultatii medicale de specialitate astfel: Alergologie si imunologie clinicd — 2,

Cardiologie — 49, Chirurgie Vasculara — 1, Dermatovenerologie — 16, Diabet zaharat, nutritie si
boli metabolice — 11, Endocrinologie — 13, Gastroenterologie — 8, Hematologie — 2, Medicina de urgen a
(UPU, Apel 112) — 10, Medicin internd — 4, Maxilo — faciale — 1, Medicina preventiva (Planning) — 14,
Nefrologie — 3, Neurologie — 19, Oftalmologie — 11, ORL — 7, Ortopedie si traumatologie — 3,



Pneumologie — 11, Psihiatrie — 276, Reumatologie — 2, Ginecologie - 25, Stomatologie — 44, Urologie —
8, Imunizari (vaccine antigripal) — 36, Test Papanicolau — 5, Alergologie — 4,

Investigatii medicale dupd cum urmeazi: ECO — 8, CT — 3, Rgf — 8, Colonoscopie — 1,
Colposcopie cu recoltare biopsie -1, Sputa BK — 2, Analize Efectuate — 92, BT Examene de Specialitate
-103, BT Analize — 74, apel 112 -7, BT Examene Paraclinice — 35

Se intervine zilnic in tratamentul local (igienizare, dezinfectare, aplicare tratament $i pansament)

pentru:
- ulcer varicos - un beneficiar;

- ulceratii — 2 beneficiari
- eczeme cronice - 3 beneficiari,
- dermatite seboreice - 3 beneficiari;
- ptiriazis — 1 beneficiar.
Au fost efectuate 48 activititi de formare/informare a beneficiarilor din cadrul CSS pe teme

diferite — Alimentatie sanitoasa , consumul de tutun, importanta igienei personale, consumul de droguri,
hidratarea corectd a corpului, efectele consumului de tutun asupra sanitdtii,Cdine a adus tutunul in
Europa, Ce a patit primul fumator european din cauza Inchizitiei spaniole, importanta igieinei mainilor,
efectele consumului de alcool asupra organismului, importanta mentinerii unei diete echilibrate-
obiceiuri si practici pentru o viatd mai bund, hartuirea sexuald si formele de hartuire sexuald, igiena
personald, protectia impotriva bolilor cu transmitere sexuald (BTS), Tipuri de agresiune sexuala,
sevrajul nicotic, ce este, cum se manifestd, cand apare, sfaturi pentru regimul alimentar in cazul
afectiunilor hepatice, igiena persoanla, efectele negative ale internetului si ale retelelor de socializare,
" importantd unei diete echilibrate, dependenta de telefon, ce este, cum se manifestd si cum o poti evita,
“reguli pentru ingrijirea picioarelor, Lucruri banale ce ne pot face rau.
B. Compartimentul de asistentd sociald si terapie ocupationald

Activitatea de asistentd sociald
Activitatea de asistentd sociald este desfisuratd de un asistent social inscris in Colegiul

Asistentilor Sociali din Roménia, care depune toate demersurile in vederea solutiondrii tuturor
aspectelor de naturd socio-familiald a beneficiarilor celor doud servicii sociale. Astfel, in decursul anului
2025, acesta si-a desfisurat activitatea profesionala in vederea solutiondrii urmétoarelor:

- 2 dosare pentru reinnoirea Deciziei medicale asupra capacititii de muncd;

- 334 —de vizite primite de catre beneficiari la centru;

- 134 bilete de invoire a beneficiarilor din CAbR/LMP care au fost invoiti in familie, in societate,
prieteni, etc;

- 34 rapoarte de vizitd cu apartinatorii si beneficiarii

- 14 rapoarte de vizitd cu reprezentantii primariilor

- 21 rapoarte de intrevedere;

- 90 de adrese privind consilierea familiilor in vederea reintegrarii socio-profesionale si a
efectuarea demersurilor interinstitutionale in vederea reintegrarii

- 14 convorbiri telefonice cu familia/institutii ale statului

- 23 activitati de formare/informare a beneficiarilor din cadrul CSS pe teme diferite - drepturile si
obligatiile beneficiarilor, - stabilirea contributiei de intretinere datorate adultilor cu handicap asistati in
centre rezidentiale, -oferta abonamentului DIGI, - Date generale privind alegerie pentru Presedintele
Romaniei din data de 04.05.2025 si 12.05.2025, - Selectarea deseurilor pe categorii, -
beneficiile/facilitatile transportului si selectarea deseurilor pe categorii; - Cum sd ne comportim in



familie; - Violenta domestics, - Carta Drepturilor, - Ghidul beneficiarului, - Regulile casei, - Egalitate
de sanse; - Asistentd si suport pentru luarea unei decizii; - Activitate de preventie, desfasuratd in
parteneriat cu politia,- Cum si ne comportim in societate; - Procedura operationald privind —
inregistrarea si solutionarea sesizirilor; -Procedura Operationala privind — protectia impotriva torturii i
tratamentelor crude, inumane sau degradante, -Procedura Operationald privind — protectia impotriva

pastrarea locului de muncd, obtinerea de tehnologii si dispozitive asistive si tehnologii de acces; -
Problemele organizatorice ale centrelor, modul de colaborare. -Programul se va desfasura ca pana acum,
orice problemd se va defisura ca pind acum, orice problemd se va discuta cu seful de centru,
coordonatorul de specialitate si personalul de specialitate. - programele de lucru, facilititile oferite de
cabinetele medicale, sinitate si recuperare (servicii balneo, investigatii medicale), -Demersurile pentru
constientizarea angajatorilor cu privire la dreptul la munca, potentialul si facilitdtile angajarii
persoanelor cu dizabilitdti, realizarea analizei locului si a mediului de nunca.

- 4 dosare pentru beneficiarii din cadrul CSS pentru preschimbarea BI/CI expirate;

- 51 de dosare pentru beneficiarii din cadrul CSS pentru reinnoirea vizei de flotant

- 85 referate si dosare privind Contracte de Servicii

- 51 adeverinte pentru beneficiari ai CAbR — LMP, fiind necesar la evidenta populatiei,

- 88 de Angajamente de plati atit cu apartindtorii cat si cu beneficiarii;

- 98 fise de evaluare pe parte sociald a beneficiarilor (de 2 ori pe an)

- 8 —fise de evaluare initiald

- 83 planuri personalizate a beneficiarilor din CAbR

- 23 planuri personale de viitor a beneficiarilor din LMP.

- 94 referate si dosare inaintate citre Comisia de evaluare a persoanelor adulte cu dizabilitdti din
cadrul DGASPC Suceava privind mentinerea/inlocuirea/revocarea mésurii de protectie.

- 93 beneficiari au participat la Sf Liturghie

Activitatea de kinetoterapie

Activitatea kinetoterapeutului se bazeaza pe furnizarea de mijloace esentiale pentru promovarea
sanatatii, miscirii, pentru asigurarea potentialului maxim functional, minimalizarea incapacitatilor, a
limitarilor functionale si a dizabilitatilor.

In anul 2025 au beneficiat de kinetoterapie 41 de beneficiari, astfel:
Gimnastica profilactici, 12 beneficiari:

- Exercitii pentru redobandirea si mentinerea mobilitatii articulare.

- Exercitii pentru tonifierea si mentinerea tonusului musculaturii.

- Exercitii pentru imbunitatirea si mentinerea coordondrii.
Gimnasticid medicala, individualizata, 29 beneficiari:

- Exercitii pentru corectarea tulburarilor de statica vertebrala (scoliozi, cifozi, lordoza):
17 beneficiari.

- Exercitii pentru reeducarea respiratiei (gimnastica respiratorie) si gimnastica vasculard
Burger: 3 beneficiari.

- Paraparezid / hemipareza spastica: 2 beneficiari.



- Hipotrofie staturo-ponderala: 1 beneficiar.

- Distrofie musculara progresivi: 1 beneficiar.

- Obezitate: 1 beneficiar.

- Gimnastica pasivo-activi, drenaj pulmonar (la patul beneficiarului) — 3 beneficiari.

- Recuperare specifica in Parkinson — 1 beneficiar.
Masajul terapeutic local s-a efectuat ocazional, la recomandarea medicului, in functie de specificul
afectiunii.

Activitatea s-a desfasurat zilnic, conform programului. Kinetoterapeutul a efectuat evaludri
initiale, planuri individuale de interventie pentru fiecare beneficiar si evaluarea bianuald pentru
observarea progreselor sau a eventualelor regrese din punct de vedere al sanatatii fizice a beneficiarilor.

De asemenea, kinetoterapeutul a mai indeplinit urmatoarele atributii:

o Completarea fiselor beneficiarilor.

e Realizarea evaludrii bianuale a beneficiarilor, din punct de vedere kinetoterapeutic.
o Completarea documentatiei privind managementul riscului.

e Efectuarea si mentinerea curiteniei si a dezinfectiei in sala de kinetoterapie.

Activitatea de psihologie:
Activitatea psihologica a fost suplinitd de logopedul centrului, prin delegare de atributii sia
cuprins evaluari psihologice, interventii de dezvoltare a unui comportament adecvat diverselor situatii
‘sociale, consiliere psihologica, etc.
. Aceste activitdti s-au desfisurat cu respectarea planurilor personalizate ale beneficiarilor,
“respectiv planurilor personalizate de viitor, in corelatie cu timpul disponibil al logopedului.
Pe parcursul anului 2025 s-au intreprins urmatoarele activitati:
- Realizarea a 57 evaluiri psihologice anuale
- 1697- fise consiliere psihologice
- 34 —plan individualizat de interventie
- 6 — fise activitate grup
- 11-evaludri initiale
- 64 —fise de consiliere si suport pentru luarea unei decizii
- 18 —rapoarte psihologice
- 144 -fige consiliere/reintegrare
- 28 —fise logopedice
- Aplicarea diverselor tipuri de chestionare:
= 45 de chestionare privind satisfactia fata de meniul stabilit in cadrul centrului;
= 45 de chestionare de evaluare a gradului de satisfactie a beneficiarilor,
» 134 de chestionare identificare a abuzului asupra beneficiarului intors din invoire,
= evaludri psihologice pentru reinnoirea Certificatului de incadrare in grad de handicap 1

» evaluari psihologice pentru reinnoirea deciziei de pensionare -2
v chestionare orientéri si atitudini 30
= chestionare de ostilitate 30

Realizarea evaludrii initiale/reevaludrii anuale a beneficiarilor
Participarea la intocmirea planurilor personalizate ale beneficiarilor



Activitatea de terapie ocupationald

Personalul de specialitate (educatori, pedagogi de recuperare, ergoterapeut, logoped, infirmieri)
si-au desfasurat activitatea conform cu obiectivele stabilite in planurilor personalizate ale beneficiarilor,
respectiv planurilor personalizate de viitor si au contribuit la activitatea de socializare si recuperare §i
reabilitare prin organizarea/participarea la o serie de activititi desfasurate pe parcursul anului 2025,
unele in cadrul CabR-LMP Mitocu Dragomirnei., celelalte avand loc dupa cum urmeaza:

— iesiri in comunitate (educatie financiard si gestionarea banilor)

- 5 beneficiari - exercitii de discriminare olfactiva, vizuald, auditiva, tactild si gustastiva

-11 beneficiari- exercitii de indentificarea culorilor, cifrelor, literelor, instrumente de scris,
orientare spatio — temporald

-44 beneficiari- educatie non-formald (rasfoit carti, reviste si lectura)

- 11 beneficiari — alfabetizare (citire, calcul matematic, invatat cifre si litere)

-41 beneficiari — exercitii de constientizare si invatare a aranjarii hanelor si lenjeriei precum si a
igienei personale si controlul tinutei

-43 beneficiari — exerxarea gesturilor manuale si a coordonari motrice (exercitii de rupere si
mototolirea hdrtiei, insirare, indoire, lipire, modelare, bobinare, conturare si tiiere dupa sablon)

- 425 beneficiari - exercitii de alternarea culorilor
(colorat in carte)

- 9 benficiari — exercitii de motricitate fina (cusut simplu sau dupa model, tricotat manual)

-33 beneficiari — exercitii de reproducerea unor versuri sau propozitii

- 10 beneficiari — exercitii de invatare sau interpretare vocald aunor cntece

- 25 beneficiari-activitate cu caracter ergoterapeutic-ingrijit aleele cu flori, cérat si stivuit lemne

-13 beneficiari-educatie financiard, invétarea banilor si valoarea lor cu joc de rol

Activitati 2025 CAbR + LMP

Ianuarie

5 ianuarie — Activitate religioasd — beneficiarii au primit vizita preotului din parohie, cu

ocazia Ajunului Bobotezei

- 7 ianuarie — Activitate informativa — Regimul alimentar in gastrita (toti beneficiarii)

11 ianuarie - Activitate religioasd — Pomenirea mortilor — la solicitarea unor membri ai
comunititii, preotul paroh a finut o slujba religioasa in cadrul centrului. Activitatea religioasa
a fost realizati in baza conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica
”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei I1.

- 14 ianuarie — Activitate informativi — Dependenta: ce este? Tipuri, cauze, simptome,
tratament (toti beneficiarii)

- 19 januarie — Vizitd a credinciosilor de la Biserica Penticostald Burdujeni, cu mici cadouri
pentru beneficiari. Activitatea s-a desfasurat in baza Acordului de parteneriat nr 3029 din
4.11.2022

- 21 ianuarie — Activitate educationala de constientizare ecologicé — reciclarea corecta a pet-
urilor (3 beneficiari, la Lidl-Suceava)

- 21 ianuarie — Activitate informativi — Informarea beneficiarilor cu privire la igiena orald (toti
beneficiarii)

- 21 ianuarie — Activitate de invitare a gestiondrii resurselor financiare — cumpdraturi

alimentare/vestimentare si socializare la Tulius Mall Suceava (5 beneficiari)



23 ianuarie — Activitate de socializare si culturalizare — vizitd la Mandstirea Agapia si casa
memoriali a lui Ion Creangi din Humulesti (6 beneficiari)

24 ianuarie — Activitate de relaxare si dezvoltare a motricitatii fine — Sarbatorirea Micii
Uniri - beneficiarii confectioneazi steaguri si harti ale Roméniei §i discutd despre
insemnaétatea zilei

25 ianuarie — Activitate de socializare — Maicile din cadrul Manastirii Dragomirna au vizitat
beneficiarii centrului nostru, aducand cadouri pentru a marca ziua ctitorului manastirii

25 ianuarie — Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii ianuarie! — au fost
sarbatoriti de catre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele néscute in luna ianuarie,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri

Februarie

=L
—

3 februarie — Activitate informativi — Informarea beneficiarilor privind drepturile
obligatiile pe care le au (toti beneficiarii)

7 februarie — Activitate informativi — Hidratarea: importantd, aport zilnic, surse si
consideratii speciale

14 februarie — Activitate de socializare — Serbdm impreund iubirea! — jocuri pentru cupluri
dar si pentru incurajarea socializarii, urmate de o petrecere tematica, cu baloane, dulciuri si
suc

14 februarie — Activitate de informare — Fumatul-efecte asupra sistemului nervos (toti
beneficiarii)

15 februarie — Activitate religioasi pentru pomenirea celor adormiti. Activitatea a fost
organizatd de credinciosi din comunitate

18 februarie — Activitate pentru dezvoltarea manualitdtii si motricitatii fine (4 beneficiari)

20 februarie — Activitate de socializare - Concurs table + tenis de masd la CRRN Costana (3
beneficiari)

21 februarie — Activitate informativd — Notiuni de igiena personala (toti beneficiarii)

22 februarie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii februarie! — au fost
sarbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna februarie,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri

24 februarie — Activitate pentru dezvoltarea manualitdtii si a motricitatii fine — Obiceiuri si
traditii, legenda martisorului (9 beneficiari)

25 februarie - Activitate educationald de constientizare ecologica — reciclarea corectd a pet-
urilor (4 beneficiari, la Lidl-Suceava)

25 februarie - Activitate informativi — Informarea beneficiarilor privind urmitoarele
facilitati: cultura, sport, turism, accesibilitate si asistentd juridicd cu privire la situatiile de
neglijentd si abuz

27 februarie - Activitate pentru dezvoltarea manualitatii si a motricitatii fine, realizata cu
ajutorul servetelelor (5 beneficiari)

28 februarie - Activitate informativa — Sevrajul: tipuri, simptome, evolutie si optiuni de
tratament (toti beneficiarii)



Martie

1 martie — Activitate de socializare si relaxare — Martisorul, simbol al primaverii! Cu ocazia
zilei de 1 martie, doamnele au oferit domnilor cite un martisor realizat manual si cate un
cadou simbolic (toti beneficiarii)

4 martie — Activitate de socializare — Vizitd la casa parinteasca din Tacobeni (1 beneficiar) si
excursie la Catedrala Sfanta Treime si Parcul Central din Vatra Dornei (6 beneficiari)

7 martie — Activitate pentru dezvoltarea motricitatii fine si a creativitatii — Confectionarea
unui tablou avand ca tema Ziua Femeii (3 beneficiari)

7 martie — Activitate informativdi — Importanta si rolul legumelor in alimentatie (toti
beneficiarii)

8 martie — Activitate de relaxare si socializare — Sarbitorirea doamnelor si domnisoarelor din
cadrul centrului, cu mici cadouri oferite de catre personalul centrului

11 martie — Activitate de autogospodirire — Curitenie de primédvara in curtea centrului si in
imprejurimi (22 beneficiari)

13 martie — Activitate de socializare si mentinere a legaturii cu familiile — Deplasare la
Ridauti: vizite in familie, relaxare la gridina zoologicd Radauti si vizitd la Caminul de
batrani din Radauti (7 beneficiari)

15 martie — Activitate pentru dezvoltarea creativitatii si motricitatii fine (3 beneficiari)

17 martie — Activitate de socilizare si relaxare — Vizitd la Catedrala Sf. Treime si Parcul
central din Vatra Dornei (3 beneficiari)

17 martie — Activitate pentru dezvoltarea motricitatii fine cu ajutorul servetelelor de bucatarie
(4 beneficiari)

18 martie — Activitate pentru dezvoltarea creativitatii si incurajarea reciclarii —
confectionarea unor cosulete, din pahare de carton (3 beneficiari)

23 martie — Activitate de relaxare si dezvoltare a motricititii fine — confectionarea florilor din
hértie igienici (2 beneficiari)

24 martie — Activitate de informare a beneficiarilor despre procedurile privind: protectia
tratamentelor crude, inumane si degradante; inregistrarea si solutionarea sesizdrilor si
reclamatiilor (toti beneficiarii)

25 martie — Activitate religioasd — participare la slujba de BunaVestire, la biserica din Mitocu
Dragomirnei (9 beneficiari)

27 martie - Activitate educationald de constientizare ecologicd — reciclarea corectd a pet-
urilor (3 beneficiari, la Lidl-Suceava)

29 martie — Activitate religioasi — Impartisirea beneficiarilor, activitate realizata in baza
conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu

Dragomirnei II.

29 martie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii martie! — au fost sarbatoriti
de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna martie, cu un pahar
de suc, o felie de tort si mici cadouri

30 martie - Vizitd a credinciosilor de la Biserica Penticostala Burdujeni, cu mici cadouri
pentru beneficiari. Activitatea s-a desfisurat in baza Acordului de parteneriat nr 3029 din
4.11.2022



Aprilie

4 aprilie - Activitate pentru dezvoltarea manualitatii si a motricitatii fine, realizatd cu ajutorul
servetelelor (4 beneficiari)

14 aprilie — Activitate pentru dezvoltarea motricitatii fine — Ziua Floriilor (3 beneficiari)

17 aprilie — Joia Mare — Pregitiri pentru Paste - Vopsim oud impreuna! (5 beneficiari)

18 aprilie — Activitate religioasd - Vinerea Mare, trecere pe sub Sfantul Epitaf; activitate
realizati in baza conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”,
Parohia Mitocu Dragomirnei II (10 beneficiari)

20 aprilie — Activitate de socializare — Participare la masa traditionala de Paste. Discutii
libere despre semnificatia zilei. Venirea iepurasului, cu mici cadouri pentru fiecare (toti
beneficiarii)

22 aprilie — Activitate religioasa — Participare la Sfanta Liturghie in a treia zi de Paste;
activitate realizatd in baza conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica
»Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei 11 (9 beneficiari)

23 aprilie — Activitate informativa, cu tema religioasd — Ziva Sfantului Gheorghe (toti
beneficiarii)

26 aprilie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbtoritii lunii aprilie! — au fost sarbatoriti
de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele niscute in luna aprilie, cu un pahar
de suc, o felie de tort si mici cadouri

28 aprilie — Activitate informativa — Care sunt pericolele in bucatarie §i cum si le evitam?
(toti beneficiarii)

29 aprilie — Activitate de informare privind alegerile pentru presedintele Romaéniei din datele
de 04.05.2025 si 18.05.2025 (toti beneficiarii)

30 aprilie — Activitate de relaxare si socializare — Vizitd la Gradina Zoologica din Radauti si
la Manistirea Bogdana (7 beneficiari)

30 aprilie - Activitate educationald de constientizare ecologicd — reciclarea corectd a pet-
urilor (3 beneficiari, la Lidl-Suceava)

Mai

4 mai - Exercitarea dreptului la vot - Alegeri prezindentiale, turul L. Beneficiarii CSS Mitocu
Dragomirnei s-au deplasat la sectia de votare din cadrul Caminului Cultural, pentru a-si
exercita dreptul la vot (25 beneficiari)

7 mai — Activitate de informare privind o dietd echilibratd §i componentele ei (toti
beneficiarii)

14 mai — Activitate de informare si constientizare privind efectele fumatului supra pielii(toti
beneficiarii)

15 mai — Activitate de ergoterapie — Floricultura — plantat flori in jardiniere (9 beneficiari)

18 mai - Exercitarea dreptului la vot - Alegeri prezindentiale, turul II. Beneficiarii CSS
Mitocu Dragomirnei s-au deplasat la sectia de votare din cadrul Caminului Cultural, pentru a-
si exercita dreptul la vot (25 beneficiari)

21 mai - Activitate de informare privind igiena alimentatiei si importanta ei asupra sanatatii
(toti beneficiarii)

22 mai — Activitate de ergoterpie — Cum ingrijim lavanda? (26 beneficiari)

24 mai — Activitate de autogospodarire si igienizare pe spatiile verzi (4 beneficiari)

26 mai - Activitate de informare privind reciclarea selectiva a deseurilor (toti beneficiarii)



29 mai - Activitate educationald de constientizare ecologica — reciclarea corectd a pet-urilor
(3 beneficiari, la Lidl-Suceava)

29 mai — Activitate religioasi si de socializare — participarea la Sf. Liturghie cu ocazia
Inaltarii Domnului, apoi participarea, aldturi de comunitate, la slujba de pomenire si
depunerea de coroane la Monumentul Eroilor Neamului. Activitdtile au fost desfasurate pe
baza conventiilor de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia
Mitocu Dragomirnei II si nr.8083 din 27.11.2024, cu Priméria comunei Mitocu Dragomirnei
(8 beneficiari)

29 mai - Activitate de informare privind reciclarea selectivi a deseurilor si facilititile legate
de transport, oferite de catre stat, persoanelor cu dizabilitati (toti beneficiarii)

30 mai — Activitate pentru dezvoltarea creativitatii si gandirii logice — Un Univers pe hartie!
(5 beneficiari)

31 mai - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii mai! — au fost sérbatoriti de
citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna mai, cu un pahar de suc,
o felie de tort si mici cadouri

Tunie

4 ijunie — Activitate de finvitare a gestiondrii resurselor financiare — cumpdraturi
alimentare/vestimentare si socializare la Carrefour Shopping Center Suceava (2 beneficiari)

7 junie - Activitate de informare privind reciclarea selectivd a deseurilor si gestionarea
corecti a alimentatiei in diabetul zaharat (toti beneficiarii)

11 iunie — Activitate practici cu caracter ergoterapeutic: Cum se ingrijeste corect lavanda?
(13 beneficiari)

11 iunie — Activitate de socializare si relaxare: excursie la lasi, impreund cu beneficiari din
cadrul CAbR Costina. S-a vizitat Gridina Botanicd, Catedrala Mitropolitand si pranzul la
Palas mall (7 beneficiari)

16 iunie — Activitate sportivdi — Concurs de tenis de masd, in cadrul Disabled Persons
Olympics, organizat la CSEI Suceava (4 beneficiari)

17 iunie - Activitate sportivi — Turneu de baschet, in cadrul Disabled Persons Olympics,
organizat la CSEI Suceava (5 beneficiari)

18 iunie - Activitate sportivi — Turneu de fotbal, in cadrul Disabled Persons Olympics,
organizat la CSEI Suceava (3 beneficiari)

18 iunie — Activitate de relaxare si socializare la Luna Park — Iulius Mall Suceava (3
beneficiari)

18 iunie — Activitate de socializare — mentinerea legaturii cu familia — deplasare pe traseul
Partestii de Jos — Gura Humorului — Voronet - Frasin — Frumosu — Vatra Moldovitei (7
beneficiari)

24 junie - Activitate religioasd si de socializare — Participare la Sf. Liturghie, cu ocazia
Sarbatorii Sfintei Treimi si a Sfantului Toan cel Nou de la Suceava. Activitatea a fost
desfisurati pe baza conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica
”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II (7 beneficiari)

26 iunie - Activitate de socializare si mentinere a legdturii cu familia — Vizite la cei dragi pe
traseul Udesti — Liteni — Dolhasca (6 beneficiari)



28 iunie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii iunie! — au fost sarbatoriti de
catre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nédscute in luna iunie, cu un pahar de
suc, o felie de tort si mici cadouri

30 iunie - Activitate educationali de constientizare ecologica — reciclarea corectd a pet-urilor
(3 beneficiari, la Lidl-Suceava)

Tulie - CAbR

2 julie — Activitate de socializare — 4 beneficiari ai centrului si-au exprimat dorinta de a
manca un burger in oras, dorinta fiindu-le indeplinitd la Belea Burger (4 beneficiari)

3 iulie - Activitate de informare privind contributia de intretinere, urmata de o discutie despre
cum trebuie sa se comporte in familie, in invoire (toti beneficiarii)

7 iulie - Activitate de informare privind méancarea fast-food si efectele ei asupra sanatatii

13 iulie — Activitate religioasi si de socializare — 200 de ani de la construirea Parohiei
Adormirea Maicii Domnului Mitoc; 8 beneficiari din centrul nostru participd la Sfanta
Liturghie; Activitatea s-a desfisurat pe baza conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025,
cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II

15 iulie - Activitate de socializare si mentinere a legaturii cu familia — Vizite la cei dragi pe
traseul Campulung Moldovenesc — Vatra Dornei (6 beneficiari)

18 iulie — Activitati sportive, jocuri distractive si socializare la CRRN Costéna (7 beneficiari)
21 iulie — Activitate informativa — Prezentare si discutii pe baza Ghidului Beneficiarului,
Carta drepturilor, Regulile Casei, Violenta domestica si Egalitate de sanse (toti beneficiarii)
21 iulie — Activitate educativa, interactivd — 10 reguli de igiena personala (toti beneficiarii)
24 iulie — Activitate de educare — Plantele medicinale, rolul lor si cum se recolteaza menta,
musetelul si salvia (3 beneficiari)

26 iulie - Activitate de socializare si relaxare — Sdrbatoritii lunii iulie! — au fost sdrbatoriti de
citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna iulie, cu un pahar de suc,
o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

28 iulie - Activitate educativi — Colectarea selectiva a deseurilor (toti beneficiarii)

29 iulie - Activitate educationald de constientizare ecologica — reciclarea corectd a pet-urilor
(5 beneficiari, la Lidl-Suceava)

30 iulie — Activitate de relaxare si socializare — Excursie pe traseul Manastirea Vorona,
Ministirea Sihastria Voronei, Parcul central Botosani, Lacul cu nuferi a lui Mihai Eminescu
(2 beneficiari)

31 iulie — Activitate de socializare — in vizitd la cei dragi — pe traseul Radauti — Arbore —
Bilca (6 beneficiari)

August

5 august — Activitate sportivd — Jocuri cu mingea in aer liber (6 beneficiari)

6 august — Activitate religioasd si de socializare — Participare la Sf Liturghie cu ocazia
Schimbirii la Fai a Domnului. Activitatea s-a desfdsurat pe baza conventiei de colaborare
nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II (5

beneficiari)
12 august — Activitate de socializare si relaxare — O zi la Strandul Ifcani (11 beneficiari)



13 august — Activitate de socializare si relaxare — O zi la $trandul Itcani (3 beneficiari)

24 august - Activitate de informare privind riscul asociat muscaturii de cdpusd (toti
beneficiarii)

27 august - Activitate de informare privind asistenta si suportul in luarea unei decizii (toti
beneficiarii)

29 august - Activitate religioasd si de socializare — Participare la Sf Liturghie cu ocazia
Taierii capului Sf. Ioan Botezitorul. Activitatea s-a desfasurat pe baza conventiei de
colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II
(6 beneficiari)

29 august — Activitate de preventie avand ca tema prevenirea violentei, infractionalitatii si
combaterea actelor antisociale si a fenomenelor de violentd, desfasuratd in parteneriat cu
Postul de Politie Comunal Mitocu Dragomirnei, pe baza conventiei de colaborare nr. 3002
din 21.11.2022 (toti beneficiarii)

30 august - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii august! — au fost
sarbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna august, cu
un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

Septembrie

8 septembrie - Activitate religioasa si de socializare — Participare la Sf Liturghie cu ocazia
Nasterii Maicii Domnului. Activitatea s-a desfasurat pe baza conventiei de colaborare nr.128
din 10.01.2025, cu Biserica ”’Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II (7 beneficiari)

14 septembrie - Activitate de informare privind fumatul si fumétorii,care au risc de boala
arteriald periferica (35 beneficiari)

14 septembrie - Activitate pentru dezvoltarea comunicérii (discutii libere): A venit toamna!
Ce bunatiti putem pregiati din fructe si legume? (35 beneficiari)

16 septembrie — Activitate de socializare — Voluntarii Asociatiei Fight for freedom au
antrenat beneficiarii nostri in diverse jocuri, discutii si activitati interactive; au socializat, au
povestit si la final au impartit si mici cadouri (toti beneficiarii) Activitatea s-a desfasurat pe
baza conventiei de colaborare nr.3548 din 17.09.2025

17 septembrie — Activitate de socializare — Serbarea zilei de nastere la resturant, impreund cu
prietenii, la dorinta sarbatoritei (5 beneficiari)

18 septembrie — Activitate de socializare si exersare a bunelor maniere la masd — Servirea
mesei la restaurant, la dorinta beneficiarilor (8 beneficiari)
21 septembrie — Activitate informativi — Igiena alimentatiei si importanta ei asupra sanétatii
(toti beneficiarii)
22 septembrie — Activitate de socializare si exersare a bunelor maniere la masi — Servirea
mesei la restaurant (6 beneficiari)
27 septembrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbdtoritii lunii septembrie! — au fost
sirbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nidscute in luna
septembrie, cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)
28 septembrie - Activitate de informare privind bolile care apar cu preponderentd toamna (39
beneficiari)
29 septembrie - Activitate educationald de constientizare ecologicd — reciclarea corectd a pet-
urilor (3 beneficiari, la Lidl-Suceava)



- 29 septembrie — Activitate educationali — Cum ne comportam in societate? (toti beneficiarii)

Octombrie

- 11 octombrie — Activitate de relaxare si infrumusetare — Astdzi vreau si fiu cocheta! —
beneficiarele care si-au dorit, au avut parte de tuns, manichiura, pedichiura si machiaj din
partea personalului centrului (6 beneficiare)

- 14 octombrie — Activitate religioasd — Participare la Sfanta Liturghie, la biserica de lemn a Sf
Cuvioasei Paraschiva din Mitocas, cu ocazia zilei Sfintei Cuvioase Parascheva (5 beneficiari)

- 14 octombrie — Activitate de relaxare si de socializare — sdrbitorirea Sfintei Cuvioase
Parascheva, la o pizza si un pahar de suc (toti beneficiarii)

- 23 octombrie — Activitate de socializare — zi onomastica, toti beneficiarii sarbatoresc cu pizza
si suc ziua colegului lor, dl Lucanu Gheorghe (toti beneficiarii)

- 25 octombrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii octombrie! — au fost
sarbitoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna octombric,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

- 29 octombrie — Activitate de informare — 10 sfaturi simple pentru a fi in siguranti pe internet!
(toti beneficiarii)

- 30 octombrie - Activitate educationali de congtientizare ecologicd — reciclarea corectd a pet-
urilor (4 beneficiari, la Lidl-Suceava)

- 30 octombrie — Activitate de informare — Sprijin pentru identificarea locurilor de munca,
angajare, pastrarea unui loc de muncd, obtinerea de tehnologii si dispozitive asistive si
tehnologii de acces necesare (39 beneficiari)

Noiembrie

- 4 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreund cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationala a persoanelor cu
dizabilitati (2 beneficiari)

- 6 noiembrie — Activitate de informare — S-a organizat o sedinta informativa despre modul de
organizare si colaborare in cadrul centrului (toti beneficiarii)

- 7 noiembrie — Activitate de informare — O dietd siinatoasa si echilibratd (29 beneficiari)

- 8 noiembrie — Activitate de socializare — Sarbitorirea persoanelor care poarti numele
Arhanghelilor Mihail si Gavril (toti beneficiarii)

- 11 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreuna cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziva Internationald a persoanelor cu
dizabilitati (2 beneficiari)

- 14 noiembrie — Activitate de informare — Impactul alcoolului asupra familiei (29 beneficiari)

- 18 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreund cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationald a persoanelor cu
dizabilititi (2 beneficiari)

- 18 noiembrie — Activitate pentru dezvoltarea manualititii — confectionat ornamente pentru
Craciun (2 beneficiari)



22 noiembrie — Activitate de informare — Igiena dentara (28 beneficiari)

22 noiembrie — Activitate religioasi — Participare la Sfanta Liturghie, cu ocazia sérbatoririi
Intrarii in biserici Maicii Domnului. Activitatea s-a desfdsurat pe baza conventiei de
colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei I1
(7 beneficiari)

25 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreuna cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationald a persoanelor cu
dizabilitati (2 beneficiari)

27 noiembrie — Activitate de informare — Informarea beneficiarilor cu privire la programele
de lucru, facilitatile oferite de cabinetele medicale, serviciile de abilitare si reabilitare,
tratamente balneo, etc. (toti beneficiarii)

28 noiembrie — Activitate de informare — Lucruri de care habar nu aveai ci iti pot face riu
(29 beneficiari)

29 noiembrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii noiembrie! — au fost
sarbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna noiembrie,
cu un pahar de suc, o felie de tort i mici cadouri (toti beneficiarii)

30 noiembrie — Activitate de socializare si relaxare — Participare la cea de-a Ill-a editie a
Galei Persoanelor cu Dizabilititi, la Complex Zamca, Suceava (2 beneficiari)

30 noiembrie — Activitate creativa pentru a serba Ziua Romaniei (4 beneficiari)

Decembrie

1 decembric — Activitate de socializare si relaxare — Petrecere cu ocazia Zilei Romaniei,
sarbatoritd cu muzica si dans (toti beneficiarii)

3 decembrie — Activitate de socializare — Participare, impreund cu Corul Speranta, la Ziua
Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati, la sediul Consiliului Judetean Suceava, spectacol
si expozitie (2 beneficiari)

6 decembrie — Activitate de socializare si relaxare — Il primim pe Mos Nicolae (toti

beneficiarii)
7 decembrie — Activitate de socializare — Excursie organizatd de Asociatia Bucovina Civica

(6 beneficiari)
8 decembrie - Activitate educationald de constientizare ecologicd — reciclarea corectd a pet-

urilor (4 beneficiari, la Lidl-Suceava)
8 decembrie — Activitate de infromare si constientizare — Riscurile supraponderabilitatii (30

beneficiari)
9 decembrie — Activitate de socializare si educare pentru gestionarea resurselor financiare —

Cumpiraturi la Carrefour Suceava (3 beneficiari)
10 decembrie — Activitate de socializare si educatie financiard (gestionarea resurselor

financiare) — (6 beneficiari)
13 decembrie - Activitate religioasi — Impartigirea beneficiarilor, activitate realizatd in baza

conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu
Dragomirnei II — 19 beneficiari

14 decembrie — Activitate informativi — Originea fumatului si consecintele fumatului asupra
sandatatii (29 beneficiari)



16 decembrie — Activitate de socializare si relaxare — Elevii scolii Mihai Eminescu din
Bénesti au venit cu daruri, colinde si urdturi in ajun de sdrbatoare. Activitatea s-a desfdsurat
pe baza proiectului de parteneriat nr 5136/16.12.2025 (toti beneficiarii)

19 decembrie — Activitate de socializare — Primiti cu colinda? Beneficiarii centrului au
colindat personalul DGASPC Suceava, Consiliul judetean Suceava si Muzeul Bucovinei,
unde au beneficiat de un tur privat, ghidat, gratuit (7 beneficiari)

22 decembrie — Activitate religioasd de socializare — Beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei
au colindat personalul centrului si au primit cadouri, dulciuri si fructe (toti beneficiarii)

23 decembrie — Activitate de socializare — beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei au primit
vizita enoriasilor din Parohia II Cajvana, au primit daruri §i au céntat impreuna colinde.
Activitatea s-a desfasurat in baza parteneriatului nr.123053/27.06.2024 (toti beneficiarii)

23 decembrie — Activitate de relaxare si socializare — Ziua de nastere la restaurant — unul
dintre beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei si-a dorit drept cadou, o masd la restaurant
impreuna cu prietenii sdi. A rezultat un pranz copios, cu multd voie buna (6 beneficiari)

24 decembrie — Activitate de socializare — Beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei au primit in
Ajunul Craciunului vizita doamnelor din Organizatia judeteand PSD, au céntat colinde
impreund si au primit mici cadouri (toti beneficiarii)

27 decembrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii decembrie! — au fost
sarbatoriti de catre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele ndscute in luna decembrie,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

30 decembrie — Activitate informativd — Demersuri pentru constientizarea angajatorilor cu
privire la dreptul la muncd, potentialul si facilitafile angajérii persoanelor cu dizabilititi,
realizarea analizei locului de munci si a mediului de munca — toti beneficiarii

31 decembrie — Activitate de socializare — Trecerea in Noul An; petrecerea de revelion a
reunit beneficiarii din CAbR si LMP Mitocu Dragomirnei iar muzica si dansul au incins
atmosfera la trecerea dintre ani (toti beneficiari

Activititi 2025 LMP

Tulie

2 iulie — Activitate de socializare — 4 beneficiari ai centrului si-au exprimat dorinta de a
manca un burger in oras, dorinta fiindu-le indeplinita la Belea Burger (1 beneficiar LMP)

3 iulie - Activitate de informare privind contributia de intretinere, urmati de o discutie despre
cum trebuie sa se comporte in familie, in invoire (toti beneficiarii)

7 iulie - Activitate de informare privind mancarea fast-food si efectele ei asupra sanataii (toti
beneficiarii)

13 julie — Activitate religioasa si de socializare — 200 de ani de la construirea Parohiei
Adormirea Maicii Domnului Mitoc; 3 beneficiari din cadrul LMP participd la Sfanta
Liturghie; Activitatea s-a desfasurat pe baza conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025,
cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II (3 beneficiari)



15 iulie - Activitate de socializare si mentinere a legaturii cu familia — Vizite la cei dragi pe
traseul Campulung Moldovenesc — Vatra Dornei (1 beneficiar)

18 iulie — Activitati sportive, jocuri distractive si socializare la CRRN Costéna (1 beneficiar)
21 ijulie — Activitate informativi — Prezentare si discutii pe baza Ghidului Beneficiarului,
Carta drepturilor, Regulile Casei, Violenta domestica si Egalitate de sanse (toti beneficiarii)
21 iulie — Activitate educativa, interactivi — 10 reguli de igiena personalé (toti beneficiarii)
22 iulie — Activitate de relaxare si socializare — Cumparéturi de articole vestimentare la
Carrefour Shopping City Suceava (2 beneficiari)

26 iulie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii iulie! — au fost sirbatoriti de
catre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele niscute in luna iulie, cu un pahar de suc,
o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

28 iulie - Activitate educativi — Colectarea selectivi a deseurilor (toti beneficiarii)

30 iulie — Activitate de relaxare si socializare — Excursie pe traseul Mandstirea Vorona,
Manastirea Sihdstria Voronei, Parcul central Botosani, Lacul cu nuferi a lui Mihai Eminescu
(4 beneficiari)

31 iulie — Activitate de socializare — In vizita la cei dragi — pe traseul Radauti — Arbore —
Bilca (1 beneficiar)

August

6 august — Activitate religioasd si de socializare — Participare la Sf Liturghie cu ocazia
Schimbarii la Fatd a Domnului. Activitatea s-a desfasurat pe baza conventiei de colaborare
nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II (3
beneficiari)

13 august — Activitate de socializare si relaxare — O zi la Strandul Ifcani (5 beneficiari)

24 august - Activitate de informare privind riscul asociat muscaturii de cipusd (toti
beneficiarii)

27 august - Activitate de informare privind asistenta si suportul in luarea unei decizii (toti
beneficiarii)

29 august - Activitate religioasd si de socializare — Participare la Sf Liturghie cu ocazia
Taierii capului Sf. Ioan Botezitorul. Activitatea s-a desfisurat pe baza conventiei de
colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei ]I
(5 beneficiari)

29 august — Activitate de preventie avind ca temd prevenirea violentei, infractionalitatii i
combaterea actelor antisociale si a fenomenelor de violentd, desfasuratd in parteneriat cu
Postul de Politie Comunal Mitocu Dragomirnei, pe baza conventiei de colaborare nr. 3002
din 21.11.2022 (toti beneficiarii)

30 august - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii august! — au fost
sarbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele niscute in luna august, cu
un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)



Septembrie

8 septembrie - Activitate religioasd si de socializare — Participare la Sf Liturghie cu ocazia
Nasterii Maicii Domnului. Activitatea s-a desfisurat pe baza conventiei de colaborare nr.128
din 10.01.2025, cu Biserica *Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei Il (3 beneficiari)

14 septembrie - Activitate de informare privind fumatul si fumdtorii,care au risc de boald
arteriald periferica (10 beneficiari)

14 septembrie - Activitate pentru dezvoltarea comunicdrii (discutii libere): A venit toamna!
Ce bunititi putem pregati din fructe si legume? (10 beneficiari)

16 septembrie — Activitate de socializare — Voluntarii Asociatiei Fight for freedom au
antrenat beneficiarii nostri in diverse jocuri, discutii si activitati interactive; au socializat, au
povestit si la final au impartit si mici cadouri (5 beneficiari). Activitatea s-a desfasurat pe
baza conventiei de colaborare nr.3548 din 17.09.2025

21 septembrie — Activitate informativd — Igiena alimentatiei si importanta ei asupra sanatatii
(toti beneficiarii)

22 septembrie — Activitate de socializare si exersare a bunelor maniere la masa — Servirea
mesei la restaurant (1 beneficiar)

28 septembrie - Activitate de informare privind bolile care apar cu preponderenta toamna 9
beneficiari)

29 septembrie — Activitate educationald — Cum ne comportdm in societate? (toti beneficiarii)

Octombrie

11 octombrie — Activitate de relaxare si infrumusetare — Astdzi vreau si fiu cochetd! —
beneficiarele care si-au dorit, au avut parte de tuns, manichiura, pedichiura si machiaj din
partea personalului centrului (5 beneficiare)

14 octombrie — Activitate religioasi — Participare la Sfanta Liturghie, la biserica de lemn a Sf
Cuvioasei Paraschiva din Mitocas, cu ocazia zilei Sfintei Cuvioase Parascheva (5 beneficiari)
14 octombrie — Activitate de relaxare si de socializare — sirbatorirea Sfintei Cuvioase
Parascheva, la o pizza si un pahar de suc (toti beneficiarii)

23 octombrie — Activitate de socializare — zi onomasticd, toti beneficiarii sarbatoresc cu pizza
si suc ziua colegului lor, dl Lucanu Gheorghe (toti beneficiarii)

25 octombrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii octombrie! — au fost
sirbatoriti de catre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele nascute in luna octombrie,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

29 octombrie — Activitate de informare — 10 sfaturi simple pentru a fi in siguranta pe internet!
(toti beneficiarii)

30 octombrie — Activitate de informare — Sprijin pentru identificarea locurilor de munca,
angajare, pastrarea unui loc de muncd, obtinerea de tehnologii si dispozitive asistive si
tehnologii de acces necesare (9 beneficiari)

Noiembrie

4 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreund cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationald a persoanelor cu
dizabilitati (2 beneficiari)



6 noiembrie — Activitate de informare — S-a organizat o sedintd informativa despre modul de
organizare si colaborare in cadrul centrului (toti beneficiarii)

7 noiembrie — Activitate de informare — O dietd sinatoasa si echilibrata (10 beneficiari)

8 noiembriec — Activitate de socializare — Sirbatorirea persoanelor care poartd numele
Arhanghelilor Mihail si Gavril (toti beneficiarii)

11 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreuna cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationald a persoanelor cu
dizabilitati (2 beneficiari)

14 noiembrie — Activitate de informare — Impactul alcoolului asupra familiei (10 beneficiari)
18 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreund cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationald a persoanelor cu
dizabilitati (2 beneficiari)

22 noiembrie — Activitate de informare — Igiena dentara (10 beneficiari)

22 noiembrie — Activitate religioasd — Participare la Sfanta Liturghie, cu ocazia sirbatoririi
Intririi in bisericd Maicii Domnului. Activitatea s-a desfisurat pe baza conventiei de
colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu Dragomirnei II
(4 beneficiari)

25 noiembrie — Activitate de socializare — Repetitie impreund cu corul Speranta, in vederea
spectacolului care va avea loc in data de 3 decembrie, Ziua Internationald a persoanelor cu
dizabilitdti (2 beneficiari)

27 noiembrie — Activitate de informare — Informarea beneficiarilor cu privire la programele
de lucru, facilititile oferite de cabinetele medicale, serviciile de abilitare si reabilitare,
tratamente balneo, etc. (toti beneficiarii)

28 noiembrie — Activitate de informare — Lucruri de care habar nu aveai ca iti pot face rau
(toti beneficiarii)

29 noiembrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii noiembrie! — au fost
sirbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele niscute in luna noiembrie,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

30 noiembrie — Activitate de socializare si relaxare — Participare la cea de-a Ill-a editie a
Galei Persoanelor cu Dizabilititi, la Complex Zamca, Suceava (2 beneficiari)

Decembrie

1 decembrie — Activitate de socializare si relaxare — Petrecere cu ocazia Zilei Romaniei,
sirbitoritd cu muzic si dans (toti beneficiarii)

3 decembrie — Activitate de socializare — Participare, impreund cu Corul Speranta, la Ziua
Internationald a Persoanelor cu Dizabilititi, la sediul Consiliului Judetean Suceava, spectacol
si expozitie (2 beneficiari)

6 decembrie — Activitate de socializare si relaxare — Il primim pe Mos Nicolae (toti

beneficiarii)

7 decembrie — Activitate de socializare — Excursie organizatd de Asociatia Bucovina Civicad
(4 beneficiari)

8 decembrie — Activitate de infromare si constientizare — Riscurile supraponderabilitatii (10
beneficiari)

9 decembrie — Activitate de socializare si educare pentru gestionarea resurselor financiare —
Cumpdrturi la Carrefour Suceava (2 beneficiari)



- 13 decembrie - Activitate religioasi — Impirtasirea beneficiarilor, activitate realizatd in baza
conventiei de colaborare nr.128 din 10.01.2025, cu Biserica ”Sf.Gheorghe”, Parohia Mitocu
Dragomirnei IT — (7 beneficiari)

- 14 decembrie — Activitate informativa — Originea fumatului si consecintele fumatului asupra
sanatatii (10 beneficiari)

- 16 decembrie — Activitate de socializare si relaxare — Elevii scolii Mihai Eminescu din
Banesti au venit cu daruri, colinde si urdturi in ajun de sdrbatoare. Activitatea s-a desfasurat
pe baza proiectului de parteneriat nr 5136/16.12.2025 (toti beneficiarii)

- 19 decembrie — Activitate de socializare — Primiti cu colinda? Beneficiarii centrului au
colindat personalul DGASPC Suceava, Consiliul judetean Suceava si Muzeul Bucovinei,
unde au beneficiat de un tur privat, ghidat, gratuit (6 beneficiari)

- 22 decembrie — Activitate religioasd de socializare — Beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei
au colindat personalul centrului si au primit cadouri, dulciuri si fructe (toti beneficiarii)

- 23 decembrie — Activitate de socializare — beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei au primit
vizita enoriasilor din Parohia II Cajvana, au primit daruri §i au céntat impreuna colinde.
Activitatea s-a desfisurat in baza parteneriatului nr.123053/27.06.2024 (toti beneficiarii)

- 24 decembrie — Activitate de socializare — Beneficiarii CSS Mitocu Dragomirnei au primit in
Ajunul Criciunului vizita doamnelor din Organizatia judeteand PSD, au céntat colinde
impreund si au primit mici cadouri (toti beneficiarii)

- 27.decembrie - Activitate de socializare si relaxare — Sarbatoritii lunii decembrie! — au fost
sarbatoriti de citre colegii lor si personalul de serviciu, persoanele ndscute in luna decembrie,
cu un pahar de suc, o felie de tort si mici cadouri (toti beneficiarii)

- 30.decembrie — Activitate informativd — Demersuri pentru constientizarea angajatorilor cu
privire la dreptul la munca, potentialul si facilitatile angajérii persoanelor cu dizabilitati,
realizarea analizei locului de munci si a mediului de munca — toti beneficiarii

- 31 decembrie — Activitate de socializare — Trecerea in Noul An; petrecerea de revelion a
reunit beneficiarii din CAbR si LMP Mitocu Dragomirnei iar muzica si dansul au incins
atmosfera la trecerea dintre ani (toti beneficiarii)

3. Proiecte finantate

Pentru anul 2025 au fost propuse un numdr de 1 lucrdri investitie. A putut fi dusé la indeplinire.

fn anul anterior, in procesul continuu de imbundtitire a conditiilor locative si de viatd a
beneficiarilor au fost achizitionate obiecte de inventar (frigider, scaune, pompd sumersibild, cratite,
aparate aer conditionat, saltele antiescare, huse etc.) in valoare de 33306,47 lei si s-au alocat 88640,78
lei pentru bunuri si servicii de intretinere, functionare si reparatii.

Cheltuielile au fost sustinute de la buget, cu suplimentarea veniturilor din diverse surse
extrabugetare, prin sponsoriziri in valoare totala de 16257,72 lei.

4. Rezultatele controalelor
1. Schimbarea lenjeriei conform prevederilor OMS nr.119/2014, Anexa, art.57, cu

modificirile si completarile ulterioare - indeplinit.

2. Efectuarea operatiunilor de DDD cu respectarea periodicitétii previzute de OMS
nr.119/2014, Anexa, art.50, lit.b) cu modificarile si completarile ulterioare - indeplinit.

3. Efectuarea operatiunilor de curitenie si dezinfectie la nivelul intregii unitati cu
respectarea prevederilor OMS nr.119/2014, Anexa, art.50, lit.a) cu modificarile si completérile
ulterioare - indeplinit.



4. Indeplinirea tuturor masurilor legale pentru prevenirea si controlul IAAM conform
prevederilor Legii nr.3/2021, art.3, alin.(1), cu modificdrile si completarile ulterioare —
indeplinit.

5. Respectarea intregii legislatii sanitare.

e Montarea unui sistem de monitorizare video in spatiile comune.

Masuri intreprinse:

- Montarea sistemului de monitorizare video prins in Propunerea de buget pentru anul 2025 si sunt
sunt intocmite notele conceptuale privind achizitia, montarea/instalarea subsistemului de
televiziune cu circuit inchis nr. 3820 / 25.11.2024, achizitia montarea/instalarea subsistemului de
control si acces nr.3821/25.11.2024 si achizitia, montarea/instalarea subsistemului de alarmare
impotriva efractiei nr.3819/25.11.2024.

Ocuparea posturilor vacante in regim de urgentd si respectarea raportului de personal de specialitate de
ingrijire si asistentd/persoand cu handicap, conform legislatiei in vigoare.
- S-au purtat discutii cu colegii de pe alte centre si s-a reusit delegarea a doi angajati pentru 60

de zile, ( un psiholog si un inspector de specialitate).

o in anul 2025, cele doui servicii sociale din cadrul C.S.S. Mitocu Dragomirnei au fost verificate pe
linie de respectare a prevederilor legale privind apararea impotriva incendiilor si protectia civila de catre
responsabilii DGASPC Suceava dupa cum urmeaza:

a) Control intern efectuat de responsabilii P.S.I. din cadrul D.G.A.S.P.C. Suceava la data de
05.06.2025, cu privire la activitatea de prevenire pe linie PSI, implementarea Ordin 179/2023, fard masuri;
b)  Control efectuat de responsabilii ISU Bucovina Suceava. cu privire la control tematic planificat.

5 Propuneri pentru imbunitatirea conditiilor de viata

In anul 2025 ne-am desfisurat activitatea cu urmdirirea a 9 obiective care si contribuie la
imbunitatirea conditiilor de viatd generale si specifice pentru persoanele institutionalizate in LMP si
CADbR Mitocu Dragomirnei cét si pentru promovarea imaginii persoanelor cu dizabilititi in comunitate in
vederea imbunititirii perceptiei problematicii persoanelor cu dizabilitati si facilitarea reintegrérii acestora.

| Nr. Obiective specifice
crt. (stabilite astfel incét sd raspunda
pachetului de cerinte Indicatori Grad de
SMART:specifice, masurabile, calitativi/cantitativi indeplinire
acceptate, realiste, cu termen de
_ realizare) |
1 | Campanie de promovare a activitatii | - mentinerea sau prelungirea celor Indeplinit
C.S.S. Mitocu Dragomirnei si a | existente si incheierea de
constientizdrii  scopului  final  al | parteneriate/protocoale — minim doud;
reintegirii sociale a persoanelor adulte | - vizibilitate sociald sporitd in mediul
cu dizabilitati local si sucevean ;
Sensibilizarea si informarea comunitiii | - organizarea de activititi anuale de Indeplinit

e



locale despre drepturile si problematica | promovare si sensibilizare;
persoanelor adulte cu dizabilitdi si | - expozitie de produse de ergoterapie
nevoia lor de reintegrare socio- | realizate in cadrul centrului.

profesionald. |
3 | Initierea de parteneriate cu institufiile - elevi/studenti implicati. Indeplinit
scolare sucevene - minim un parteneriat.
4 | Incheierea de Protocoale cu institutiile | - minim un parteneriat; Indeplinit

religioase din comunitate in vederea | - 49 de beneficiari
asistentei religioase pentru beneficiari
5 | Formare profesionald continua pentru | - formdri si informari interne pe teme | Indeplinit

| angajati si beneficiari specifice realizate semestrial
6 | Reamenajarea terenului arabil al | - obtinerea butasilor prin resurse Indeplinit
' centrului in plantatie de lavanda extrabugetare;

- efectuarea lucrédrilor de pregétire a
terenului prin implicarea comunitatii

‘ locale. _
7 | Efectuarea lucrarilor de reparatii si - rezolvarea problemelor identificate si Indeplinit
mentenanti la interioarele si exteriorul | mentinerea suprafetelor la standarde
|| cladirii LMP _ _ de siguranta.
'8 | Efectuarea lucrarilor de reparatii si - rezolvarea problemelor identificate si Indeplinit
mentenanti la interioarele si exteriorul | mentinerea suprafetelor la standarde
cladirii CAbR - | de sigurantd.
|9 | realizarii analizei de risc la securitate - proiectare privind analiza risc la Indeplinit
| fizicd in vederea realizdrii sistemului securitate fizica
securitate util in monitorizarea eficientd
a activitatii, pentru siguranta
beneficiarilor 1 ]
Analizand datele de mai sus, la finalul anului 2025, situatia se prezinta astfel: B
I Evaluarea performantelor pe baza indicatorilor asociati obiectivelor specifice

Obiectivele specifice stabilite la nivelul CSS Mitocu Dragomirnei pentru anul 2025 au fost duse la
indeplinire

11. Abateri de la realizarea obiectivelor

‘Nu au fost inregistrate abateri de la realizarea obiectivelor stabilite pentru anul 2025

I11. Propuneri de misuri corective pentru abaterile constatate
In lipsa abaterilor, nu se impune stabilirea de masuri corective pentru anul 2025,

6. Misurile care s-au impus din analiza gradului de satisfactie a
beneficiarilor/reprezentantilor legali fata de calitatea vietii din centrul
rezidential.

Analiza gradului de satisfactie s-a realizat prin aplicarea de chestionare de satisfactie generale
sau pe diverse teme (alimentatie, forme de abuz, etc.), prin grupuri focus formale, prin analiza lunara a




continutului cutiilor de sesiziri si reclamatii pentru cele doud servicii sociale si prin discutii informale
individuale sau de grup.

S-au solicitat propunerile persoanelor institutionalizate cu privire la imbunitatirea meniului oferit
si s-a modificat meniul in vederea introducerii felurilor de mancare solicitate, in corelatie cu
recomandarile medicului de centru si a medicilor specialisti cu privire la regimul de alimentatie séndtos.

Socializarea in exteriorul centrului (de tipul excursiilor, drumetiilor, muzee sau altor tipuri de
obiective de interes) se realizeaza cu consultarea prealabila a beneficiarilor si la propunerea lor, atunci
cind exista propuneri.

in situatia solicitarilor/nemultumirilor lipsite de realism ca urmare a afectérii psihice (ex. dorinta
de a pleca in vestul Europei sau USA, completarea meniului cu bauturi alcoolice, servirea mesei doar la
restaurant, reimplantarea organelor interne furate, achizitia de echipament tehnic pentru ascultarea
gandurilor, eutanasierea, etc.) se realizeaza sesiuni de consiliere, terapie psihologica si corelarea cu
medicatia psihiatrica pentru echilibrarea psihicé a beneficiarului.

Intocmit,
Sef centru,

Alina-Florentina Rizac
.




