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RECUPERARE COPII
LINTRODUCERE:

Prezentarea generald a centrului:misiune ,obiective si viziune.

Centrul de Recuperare Copii Gura Humorului functioneazi in cadrul Complexului de
Servicii Multifunctionale pentru copii si adulti aflati in dificultate Gura Humorului
incepand cu data de 1 ianuarie 2024, in conformitate cu Hotararea Consiliului Judetean

Suceava nr. 256 din 21.12.2023

IT LUV

servicii specializate de recuperare, reabilitare si sprijin psiho-social, pe timpul zilei.

Serviciile oferite sprijind dezvoltarea fizica, cognitiva, emotionald si sociald a copiilor,

precum si sustinerea familiilor acestora in depdsirea situatiilor de dificultate.
Centrul oferd urmatoarele servicii:
psihoterapie si consiliere psihologica;

kinetoterapie;



terapie ocupationala si art-terapie;

ludoterapie;

logopedie;

stimulare cognitiva si senzoriald;

terapie psihomotricd;

consiliere individuala si grupuri de sprijin pentru périnti;

asistentd medicala.

Viziunea Centrului de Recuperare Copii:
Crearea unui mediu sigur si suportiv unde fiecare copil cu dizabilitati are acces la
oportunititi de dezvoltare pentru atingerea potentialului sdu maxim si integrarea activa in

comunitate.

2.DESCRIEREA SCOPULUI RAPORTULUI: de a furniza o documentare completa si
transparentd a activitatilor desfasurate,avind urmétoarele obiective principale:
a.monitorizarea §i evaluarea interventiilor(prezentarea detaliatd a serviciilor oferite,

evidentierea progresului si a rezultatelor obtinute);

b.asigurarea calititii serviciilor Centrului de Recuperare Copii(verificarea respectarii
standardelor de calitate in furnizarea serviciilor sociale, identificarea punctelor care

necesitd imbunatétiri);

c.planificarea resurselor(asigurarca unei gestiondri eficiente a resurselor in functie de

nevoile beneficiarilor);



d.transparentd si informare(cresterea increderii prin oferirea unei imagini clare asupra

interventiilor si rezultatelor);

e.suport pentru luarea deciziilor strategice(propunerea unor masuri de imbunatatire a

serviciilor pe baza datelor documentate);

f.respectarea cerintelor legislative si administrative(indeplinirea obligatiilor legale privind

raportarea activitdtilor desfasurate).

3.IUNFORMATII GENERALKE:

Date de contact ale centrului:tel 0230/233170

Centrul de Recuperare copii Gura Humorului din cadrul Complexului de Servicii
Multifunctionale pentru copii si adulti aflati in dificultate Gura Humorului functioneaza
din data de 01.01.2024 intr-o locatie situatd in Gura Humorului,str.Cetitii,bloc 6,scara
D,ap.1,judetul Suceava

Admiterea in cadrul Centrului de Recuperare se realizeazad in baza dispozitiei
Directorului Executivl al DGASPC Suceava,iar contributia beneficiarului pentru
serviciile sociale este de o lei.

Drepturile beneficiarilor Centrului de Recuperare Copii sunt urméitoarele:

*De a primi servicii sociale previzute in planul individualizat de  protectie/planul de
servicii;

*De a i se asigura continuitatea serviciilor sociale atit timp cat se mentin conditiile care
au generat situatia de dificultate;

*De a refuza, in conditii obiective, primirea serviciilor sociale;

* De a fi informat, in timp util si In termeni accesibili, asupra:

drepturilor sociale, masurilor legale de protectic si asupra situatiilor de risc,
modificarilor intervenite in acordarea serviciilor sociale;

oportunitatii acordarii altor servicii sociale;

listei la nivel local cuprinzand furnizorii acreditati sd acorde servicii sociale;

regulamentului de ordine interna;



*De a participa la evaluarea serviciilor sociale primite si la luarea deciziilor privind
interventia sociala care i se aplicd, putdnd alege variante de

interventie, daci ele exista;

*Dreptul de a avea acces la propriul dosar;

*De a-gi exprima nemultumirea cu privire la acordarea serviciilor sociale.

Obligatiile beneficiarilor Centrului de Recuperare Copii sunt urmitoarele:

*Sa participe activ in procesul de furnizare a serviciilor sociale si la reevaluarea si
revizuirea planului personalizat de interventie;

*S3 furnizeze informatii corecte cu privire la identitatea si situatia familiald, medicala,
economica si sociald si sa permitd furnizorului de servicii sociale verificarea veridicitatii
acestora,

*S3 respecte termenele si clauzele stabilite in cadrul planului individualizat de asistenta
si Ingrijire;

* S3 anunte orice modificare intervenitd in legatura cu situatia sé personald pe parcursul
acordarii serviciilor sociale;

*S3 respecte regulamentul de ordine interna al furnizorului de servicii sociale (reguli de

comportament, program, persoanele de contact etc.).

Numiirul de beneficiari la sfarsitul anului 2025:

44 beneficiari,copii cu dizabilitati (34 externi si 10 interni,beneficiari cu masurd de
plasament la Complexul de Servicii pentru copii si adulti aflati in dificultate Gura
Humorului).

Profilul demografic al copiilor: varsta 3-18 ani.

Tipuri de dizabilitati:

*dizabilitdti intelectuale(intarziere mintala usoard,medie si severd,tulburdri de invétare);
*dizabilitati de dezvoltare(tulburiri din spectrul autismului-TSA,tulburare de deficit de
atentie si hiperactivitate-ADHD;

* dizabilitati psihice(depresie);

* dizabilitdti fizice( afectiuni ortopedice);

* dizabilitati multiple;



4.SERVICII OFERITE:

*Abilitare/reabilitare:  kinetoterapie,  stimulare  senzoriala;,  ludoterapie;terapie
ocupationala

* Asistentd sociala;

*Evaluare psihologica, evaluare comportamentald si a abilitatilor,logopedie, terapie
cognitiv-comortamentald,stimulare cognitiva,consiliere individuala si de grup;
*Insertie/reinsertie scolara si/sau sociala;

*Consiliere si sprijin pentru parinti;

* Activitati recreative si de socializare;

*Informare la nivelul comunitatii.

Serviciile sunt oferite de 2 psihologi,1 asistent medical,1 asistent social si 2 educatori de
specialitate.

Conducerea centrului este asiguratd de cétre 1 sef centru si 1 coordonator personal de
specialitate,care au atributii si in cadrul celorlalte servicii sociale din structura
Complexului de Servicii Multifunctionale pentru copii si adulti aflati in dificultate Gura

Humorului.

5.ACTIVITATI IMPLEMENTATE:

Descrierea activitatilor zilnice/periodice desfésurate:

Activitatile zilnice din cadrul centrului sunt concepute pentru a sprijini dezvoltarea
fizicd,cognitivd si emotionalda a copiilor cu dizabilitati.Acestea sunt personalizate In
functie de nevoile fiecarui copil si include terapie psihologicd kinetoterapie,terapie
ocupationald,activitati educationale si recreative.

Programul este de luni pana joi intre orele 8-16.30 si vineri intre orele 8-14.Programul
educatorilor si al kinetoterapeutului luni intre orele 11.00-19.00, iar intre orele 8.00-
16.30,marti,miercuri,joi si vinery.

Programul de vizitd al centrului este in fiecare zi de vineri,orele 10.00-12.00. Beneficiarii
complexului (copiii interni) participd la activitatile Centrului de recuperare in zilele de

luni si vineri,iar in zilele de marti,miercuri si joi beneficiazd de serviciile centrului copiii



externi, care sunt transportati la Centrul de Recuperare cu autoturismul centrului(o parte
dintre ei),jar o parte sunt insotiti de un reprezentant legal al acestora. Serviciile
psihologice si de asistentd sociald se desfasoard atét in centru cét si la sediul complexului.
Programul zilnic include:

-sesiuni de terapie psihologic, terapie ocupationald kinetoterapie

Terapie psihologica (numarul sesiunilor de terapie 1-2 saptamanal/copil)

Consiliere psihologica:

*sesiuni individuale pentru sprijin emotional aborddnd problemele legate de
anxietate, frustrare sau integrarea social;

*Terapie psihomotrica:exercitii de coordonare motricd,activititi de stimulare a
perceptiei,exercitii de integrare a miscarilor,dezvoltarea constientizarii corpului,jocuri de
socializare si interactiune;

*Terapie  comportamentald:invitarea unor  abilititi de  autoajutor,reducerea
comportamenelor distructive,cresterea capacititii de a se integra social intérirea
pozitiva,abordare individualizatd,repetitiec si invitare pas cu pas pentru dezvoltarea
abilitdtilor de comunicare,a comportamentelor sociale adecvate

*Terapie = ABBA:  dezvoltarea  autonomiei,  stimulare  cognitiva,reducerea
comportamentelor problematice si a stereotipiilor;

*suport pentru parinti:oferd strategii de gestionare a comportamentelor si emotiilor
copilului acasa;

Activitati de kinetoterapie(numarul sesiunilor de terapie 1-2 sdptadmanal/copil):

*exercitii care ajuti la imbunititirea mobilititii si coordondrii motorii.Acestea sunt
adaptate fiecdrui copil in functie de nevoile sale fizice.

*masaj terapeutic pentru relaxare si reducerea tensiunii musculare

Activitati educationale:

*nvatare prin joc:copiii sunt implicati in activitdti de stimulare a abilitatilor
cognitive,cum sunt:jocuri de asociere,puzzle-uri,activititi de dezvoltare a limbajului si
abilitatilor matematice

* Activitati recreative:

jocuri de grup-activitdti fizice si jocuri care favorizeazd socializarea si incurajeazd

miscarea,activititi in aer liber,caldtorii,lecturd si vizionare de filme,meloterapie;



Terapie ocupationald (numarul sesiunilor de terapie 1-2 saptdmanal/copil)
*activitdfi care ajutd copiii sd-si dezvolte independenta,activitati pentru dezvoltarea
abilitatilor motorii fine si grosiere;artd si mestesuguri;

Pe durata activitatilor desfasurate la centru,copiii nu primesc nici o masa.

6.REZULTATE SI IMPACT:

In decursul anului 2025 au beneficiat de serviciile Centrului de Recuperare Copii un
numar mediu de 40 copii

Au inregistrat progrese in cadrul activititilor de recuperare conform rapoartelor de
monitorizare trimestriald ,precum imbunatitirea abilitatilor fizice,cognitive,sociale.
Feedback-ul familiilor:schimbari pozitive aduse in viata copiilor conform marturiilor
parintilor.

Parteneriate si colabordri:s-au incheiat doud parteneriate ,respectiv cu Asociafia
»Anador” Bucovina si Scoala gimnaziala Ostra care au contribuit la dezvoltarea

activititilor Centrului de Recuperare Copii .

Povestiri de succes si exemple de copii care au facut progrese semnificative:

* Expozitie organizatd de centru cu lucrdrile copiilor la Muzeul Obiceiurilor Populare
din Bucovina cu ocazia Zilei Martisorului, a Targului de Paste si a Sarbatorilor de iarna.
* Expozitie organizatd de centru cu lucrdrile copiilor in cadrul Téargului,,Produs in
Bucovina ”,in incinta Mall Suceava.

* Expozitie organizatdi de centru cu lucrdrile copiilor (martisoare) la Teatrul
municipal,,Matei Visniec”.

*Un grup de copii au participat la ateliere de lucru la Scoala gimnaziald ,,.Luca Arbure”
din comuna Arbore.

*Un grup de copii au participat la concursul ,,Armonie prin artad populard si traditii” la
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

*Copiii de la Scoala gimnaziald Ostra au participat la activititi de terapie ocupationala in
mai multe sesiuni organizate in cadrul atelierului de tesdtorie si impletituri din sfoard

impreuna cu beneficiarii centrului de recuperare.



*Participarea unui grup de 2 copii la expozitia organizatd cu prilejul zilei persoanelor cu
dizabilititi la Iulius Mall.

*Un grup de parinti ai beneficirilor centrului au participat la activititile organizate cu
prilejul sarbatorilor Ziua Bucovinei si Ziua Nationald a Roméniei.

*Parinti beneficiarilor centrului de recuperare au participat la Serbarea de Criciun si tofi
copii au primit cadouri de la sponsori.

*Participarea unui grup de 2 copii la expozitia organizati cu prilejul zilei persoanelor cu
dizabilitati la Iulius Mall.

*Participarea unuw’ grup de copii la programe sportive si educationale organizate de
Asociatia Special Olympics Romania.

*Steliana Lorenzo si Sebastian ,copii diagnosticati cu TSA,au inceput sd comunice.

7.PROVOCARI SI SOLUTII:

*Fonduri insuficiente penru achizitionarea de echipamente terapeutice si pentru
dezvoltarea de activititi educatinale adaptate nevoilor copiilor cu dizabilitati.
Solutie:Identificarea unor surse de finantare suplimentare(sponsorizdri) si otimizarea
utilizarii resurselor existente.

*Dificultdfi in a mentine un dialog contant cu unele familii pentru a Intelege mai bine
nevoile copiilor

Solutie:Implementarea unor sesiuni regulate de informare si consiliere pentru

parinti,crearea unui sistem de feedback care sa permita un dialog eficient.

9.PLANURI PENTRU VIITOR:

*Extinderea serviciilor cu programe de terapie ocupational;

*Dezvoltarea unor programe noi(program de terapie prin pictura,terapie prin dans);
*Cresterea numarului de beneficiari;

*Colaboriri viitoare pentru imbunéatitirea activitétii centrului,dezvoltarea parteneriatelor.



9.CONCLUZII SI RECOMANDARI:

Anul 2025 a fost unul de progres semnificativ ,cu rezultate notabile in recuperarea stirii
de sandtate a beneficiarilor.

Este esentiald colaborarea cu familiile beneficiarilor, urmarirea progreselor individuale
ale fiecdrui copil si ajustarea planurilor de recuperare in functie de nevoile lor specifice.
Totodatd este necesard formarea continud a personalului de specialitate ‘precum si
identificarea surselor suplimentare de finantare.

Imbunititirea infrastructuriizinvestitii in dotdri si tehnologie accesibild pentru a sprijini

diversele nevoi ale copiilor cu dizabilitati(TSA).

Sef centru,

Pintilie Mihaela
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