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CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU PE
CU DIZABILITATI FUNDU MOLDOVEI

MISIUNEA CENTRULUI:

Centrul de Abilitare s1 Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Fundu Moldovei
asigurd persoanelor adulte cu dizabilitati pazduire, asistentd medical, Ingrijire, reabilitare/recuperare
functionald, integrare/reintegrare sociald, reorientare profesionald si vocationald, consiliere psihologic,
petrecerea timpului liber pe o pericadd nedeterminatdi in funciie de nevoile individuale ale
beneficiarilor.

MODUL DE FUNCTIONARE $1 ORGANIZARE A CENTRULUI:

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Fundu Moldovei cod
serviciu social 8790 CR-D-1I, este infiintat si administrat de furnizorul Directia Generald 7= Asistenti
Sociald si Protectia Copilului a Judetului Suceava, acreditat conform Licentei de  nctionare
provizorie nr. D 944 eliberat la data de 10.02.2021 si are sediul in comuna Fundu Moldovei, strada
Timan, nr. 270C, judetul Suceava.

CAbR Fundu Moldovei dispune de 24 locuri in 8 dormitoare, o sald club de recreere dotati
cu bibliotecd, un cabinet/sala pentru desfasurarea diverselor terapii/activitati educative, cabinet
medical, 6 bii, sala de mese, bucitirie, magazie, spilatorie, camera centralei. Spatiul exterior ofera
sigurantd beneficiarilor cat gi posibilitatea de recreere prin amenajarea diverselor echipamente de
relaxare i miscare.

CAPACITATEA CENTRULUI:
C.Ab.R Fundu Moldovei are o capacitate de 24 de locuri i este structurat astfel:


















Traditii si obiceiuri de Sfintele Sarbétori Pascale;

[giena dentaré;

.Ziua Mondiald a Pamantului™

.- Magia culorilor i terapie prin rds™ ! (Beneficii pentru psihicul uman).

Importanta colectarii selective a deseurilor reciclabile.

..Educatie senzoriala (folosirea simtului gustativ prin degustarea a unor alimente dulci sau sérate);
..Protejarea mediului inconjuritor” (plantat seminte Tn ghiveci).

MAI

Sport si miscare Tn aer liber (exercitii de coordonare a motricititii fine i grosiere)
»~Ziua Eroilor™!

Integrare profesionald (prezentare material informativ despre calitatile unui bun angajat).
Etica comunicarii cu persoane cu dizabilitafi.

Despre stima de sine.

Campania ., Porfi Deschise in Comunitate™ Ateliere de lucru;

Educatie financiara (mentinerea deprinderilor de aprovizionare, stabilirea unui buget de
cheltuit la cumpiraturi, alcatuirea unei liste de cumpdrituri);

IUNIE

»Educatie pentru sanitate”! Igiena personald.

Ghici,ghicitoarea mea? (Dezvoltarea capacititii de memorare si dezvoltare a gandirii).
»Ziua Internationala a picnicului™

»~Dezvoltarea deprinderilor de autogospodirire™ Activititi de preparare a hranei, servire,
curdtenia spatiului propriu etc.

Ziva hoindrelii, a plimbarilor! (Plimbare in comunitate)

IULIE

..Educatie pentru sdnitate™! Sanitatea mintala.

.Ziua Imnului National al Roméniei”.

Planning familial (informare si discutii libere despre metode contraceptive, sarcind si
sdnitatea sexuald).

Naturi $1 drumetie in aer liber.

AUGUST
»Spiritualitate si biserica™!
Etica comunicdrii cu persoane cu dizabilitdti (Activitate de informare a beneficiarilor
despre ce inseamnd o dizabilitate)
Ziua fi un inger pentru cineva.
,Ziua Internationala a intémplérilor Fericite™.

SEPTEMBRIE

Despre stres si echilibrul emotional.



Educatie financiard.

Pastel de toamna;

Respectarea legislatiei ( cunoasterea locului special amenajat pentru fumat).
Pregitirea pentru munci (simulare interviu de angajare);

,,Let's do it Roménia"

OCTOMBRIE

Ziua Internationala a Virstnicilor - Campania Flori pentru inimi!

Ziua europeand impotriva traficului de persoane.

,Ziua Internationald pentru sprijinul victimelor torturii”.

Optimizare si dezvoltare personal (dezvoltarea vointei si motivatiei pe termen lung).
Educatie pentru sanatate/ obezitatea.

NOIEMBRIE

Educatie pentru sanitate/ sedentarismul;

Educatiei financiara ( operatii bancare);

Club de lecturi;

,.Ziua Bunivointei™!

..Ziua Internationald a Tolerantei".

Educatie socio-emotionala (exprimarea emotiilor complexe-rusine, vinovatie, furie,
bucurie prin jocuri de rol si exercitii practice).

DECEMBRIE

1Decembrie- ,,Ziua Romaniei™!

Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati™

Campania ,.Deschide ochii, deschide inima!”

Comportamentul adultilor in situatii de conflict.{ Ce este conflictul?/ Cauze, efecte,
preventie).

Sa-| intimpindm pe Mos Nicolae!

Ziua Nagterii Lui Iisus Hristos - Craciunul.

Toate aceste activitdti au ca scop asigurarea unui climat familial, al linistii interioare, a
unei stiri de siguranti si a reintegrdrii in mediul social.



