Pentru a reduce riscul de a deveni victima a traficului persoane va facem urmatoarele
recomandari:

1. Afla-ti drepturile din Romania si procedura de a te inregistra la autoritati la
dopomoha.ro/uk

2. Asigura-te ca, pe teritoriul Romaniei, intri In contact In primul rand cu profesionisti,
pompieri, politisti, asistenti sociali, psihologi, personal medical, functionari publici,
personal din ONG-uri specializate. Respectati intotdeauna, in primul rand, recomandarile
facute de acestia.

3. Asigura-te ca stii adresa la care urmeaza sa fii cazat. Transmite detaliile catre cineva de
incredere si autoritatilor romane pentru a fi luat in evidenta. Daca esti cazat in alte spatii
decat cele puse la dispozitie de catre autoritati si organizatii neguvernamentale, anunta-le
pe acestea despre locatia ta. Alternativ, persoanele care te gdzduiesc pot face acest lucru,
insd nu accepta ca prezenta ta sa fie anuntata fara sa fii de fata.

4. Asigura-te ca ai destule informatii despre persoana cu care vei caldtori si despre ruta.
Impartaseste aceste informatii cu cineva in care ai incredere.

5. Ai dreptul de a refuza sprijinul din partea cetitenilor sau organizatiilor, daca ai orice fel
de suspiciuni si optiunea de a te adresa direct autoritatilor.

6. Nimeni nu are voie sa iti opreasca documentele de identitate, in afara de autoritati. Chiar
dacd aceasta vi le cere, pentru o perioada scurtd de timp, in scopul de a va ajuta cu
sederea In Romania sau transportul in strainatate, refuza si raporteaza acest lucru.

7. Nimeni nu are voie sa iti ceara servicii sexuale impotriva vointei tale sau sa te forteze sa
muncesti sau sd cersesti in schimbul ajutorului pe care ti-1 oferd. Aceasta este o
infractiune - trafic de persoane!

8. Apeleaza 112 (sau 119, numarul unic pentru cazurile de abuz impotriva copiilor) daca
realizezi cd esti In pericol iminent!

9. Stabileste o parola de siguranta un cuvant secret care poate fi inserat intr-un mesaj sau
apel, pentru a anunta discret ci te afli in pericol. Impartaseste aceasta parola cu cineva de
incredere care ar putea alerta autoritatile sau specialistii care opereaza Crisis Textline-ul
eLiberare.

10. Nu preda nimanui telefonul tau mobil si asigura-te ca acesta este incarcat In permanenta.



Numerele de telefon la care refugiatii ucraineni pot cere ajutor in cazul unei situatii de
urgenta/ trafic de persoane:

Numar unic de urgenta: 112

Numar de urgenta pentru probleme legate de copii: 119

Politia de frontiera: +40 219590

Inspectoratul General pentru Imigrari: +40 214107513

Agentia Nationala Impotriva Traficului de Persoane: 0800 800 678 (RO si EN)

IOM Roménia: +40212103050

LOGS - informatii despre procedurile de azil in limba ucraineana sunati la +40765861888
eLiberare Crisis Textline - : +400757749845 (RO si EN)



