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Dragi parinti adoptatorti,

Poate de mult timp vd preocupd intrebdrile de genul: oare ar trebui totusi sd-i dezvdha
copilului meu faptul ca a fost adoptat? Dacd da, cum ar trebui sa o fac? Ce ar trebui sa i
spun? etc.

Poate ca sunteti anxiosi st amanati intr-un fel momentul pentru cd vd temeti sa nu pierdefi
dragostea copilului, sau sd il traumatizati pe acesta.

Atat cercetdrile in domeniu, cat si contactul direct cu familiile adoptatoare demonstreaza ci
dezvdluirea timpurie a adoptiei, la o varstda frageda a copilului, contribuie la o bunda
dezvoltare a identitatii de sine a acestuia.

Dezvdluirea adoptiei trebuie sd fie pregdtitd cu atentie si realizatd in mod treptat, cu multd
dragoste si sensibilitate.

Modalitatea cea mai potrivita si accesibild celor mici de a-i familiariza cu adoptia, este prin
intermediul unei povesti (ca cea de fa{d), urmand ca ulterior sd trecefi la prezentarea
propriei povesti a coptlului.

Prin intermediul acestei cdrti ilustrate, as dori sd vd ofer un mic ajutor in acest sens.

Atunci cand treceti la prezentarea povestii legate de trecutul copilului, nu uitafi sé-i
subliniati faptul cda l-afi dorit din toatd inima §i cd sunteti foarte fericiti sa il avefi.
Asigurati-l cu privire la caracterul permanent al relatiei pe care o avefi cu acesta! Fifi
deschisi si rdspundeti intrebdrilor copilului, doar asa vefi construi o relatie calda,
apropiatd, bazata pe respect reciproc.

Ajutati-l sa inteleagd ca adoptia a fost cea mai buna optiune pentru toti.

Pe parcurs, copilul isi poate manifesta dorinta de a-si asculta din nou si din nou povestea.
Nu ezitati, ci povestiti-i cum a inceput drumul vostru comun in viatd si intelegeti nevoia
acestuia de a-si cunoaste raddcinile! Doar dacd isi va cunoaste si isi va accepta trecutul, va
reusi sa priveascd increzdtor spre viitor...

Daca apar intrebdri cu privire la parintii biologict, trebuie sd ii transmiteti ideea cd a ajuns
sd fie adoptat pentru cd acestia nu au putut avea grija de el. Desi nu le-a fost usor sé ia o
asemenea decizie, au decis ca el sd ajungd intr-o familie adoptatoare. Totodata asiguragi-I
cd va ramane la dvs. pentru totdeauna indiferent de imprejurdrile in care afi putea ajunge
ca familie.

In munca de dezvdluire puteti ddrui copilului un medalion in care s lipiti o fotografie
comund, micsoratd in prealabil. Prin acest demers ve{i contribui la formarea sentimentuhsa
de apartenenta, continuitate si permanentd.

Va doresc succes in munca de dezvdluire si sd aveti parte de multe discutii deschise si calde
cu copilul dus.

Izabella Hollinek,
pstholog
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amilia Murmurel traieste la marginea pddurii intr-un barlog
frumos si incapator. Ursoaica mamai e renumiti pentru prajiturile
pe care le coace, iar tatdl-urs, pentru talentul siu de pescar. Puiul lor

Bubu isi doreste ca, intr-o buni zi, si devina mare si puternic, exact ca
tatal-urs.
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Intr-o zi, mama-urs si tatdl-urs impreuna cu Bubu au plecat intr-o
excursie.




Cei trei s-au agezat, si de-abia acum puiul observa ca parintii sai erau
foarte emotionati...
- Draga Bubu, vrem sd-{i spunem o poveste. Te rugam, asculta cu atentie
- spuse tatél-urs.
Acesta era foarte fericit, pentru ca stia cd nimeni nu spune asa povesti
palpitante ca tatal-urs. Astfel ciuli urechile...
- Au fost odata... - incepu povestea tatal-urs -




...0 ursoaica si un urs. Acestia se iubeau foarte mult si isi doreau ca intr-o
buna zi sa li se nasca si lor un pui de urs. Pentru asta, s-au pregitit cu
bucurie, crezand ca puiutul se va naste curand...




Cu toate ci si-au dorit mult acest lucru, dorinta lor nu s-a indeplinit.
Ambii ursi au fost foarte trigti, mai ales ursoaica. Ea nu putea fi consolata,
nici chiar cu mierea sa preferata.




S-a intamplat ca odata, in timp ce ursul incerca sa o consoleze, chiar si
doamna Pasare, care isi faicea somnul de dupa masa, sa se trezeasca din
cauza plansetelor ursoaicei.

Ii asculta cu atentie, ciici nu-si putea inchipui care era motivul tristetii
celor doi.

- Nu mai plange, zise ursul.
- Cum sa nu plang, cand ne dorim asa de mult un pui de urs si noi n-avem
niciunul! a raspuns ursoaica.




Cand a auzit toate acestea, doamna Pasdre a zburat din scorbura si le-a
spus:
- Dragii mei, nu v intristati, pentru ci voi ati putea adopta un pui de urs!
- Ce putem face? a intrebat ursoaica.
- Dar ce inseamni si “adobatdm”? a intrebat mirat ursul.
- Se numeste a adopta, repetd doamna Pasare. A adopta inseamna a primi
un pui de urs in mijlocul vostru, un pui care nu poate trai in familia in care
s-a niscut. Din momentul in care il luati la voi, el devine puiul vostru, iar
voi parintii lui, iar acest lucru, bineinteles, va fi pentru tot restul vietii,
striga doamna Pasare.

Cei doi au privit-o cu mare admiratie pe doamna Pasire si erau foarte
incantati de aceastd idee.
CE IDEE MINUNATA! VOM ADOPTA UN PUI DE URS! exclamara ambii
ursi cu bucurie.

3 re ¢ D
oo




Intr-o zi, in timp ce ursii luau masa, se intAmpli ci usa se deschise, iar
pe ea sd intre doamna Pasdre cu o scrisoare lungi care continea o veste
pentru urs si pentru ursoaica.

- Dragii mei, am aflat ca intr-o padure indepartati se afld un pui de urs
care are nevoie de parinti iubitori. Cred ca voi ati putea deveni périntii lui.
Acum el e ingrijit de o familie de pasiri care stie deja despre voi.

- URA-A-A!, strigara ursul si ursoaica.

- Vom avea un puiut al nostru!
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Doamna Pasire le-a spus ci drumul va fi lung si greu, dar ii va insoti in
cilitorie, oferindu-se chiar si-i ajute si la pregitirea bagajelor. Ursii au
pregdtit cu drag de toate pentru cilitorie, cici puiului de urs n-avea voie
si-i lipseascd nimic pe drumul de intoarcere.

]

e

't » o ' ®
Lo o ] a N *.
o@Pe

)

e




Drumul a fost intr-adevir l-u-u-u-ng; si foarte obositor, dar cu toate
acestea niciunul dintre ei nu s-a plans. Aceasta a fost cea mai frumoasa
cilitorie, nu numai pentru ursoaici si pentru urs, ci si pentru doamna
Pasire, pentru ci urma si se intdmple ceva foarte frumos: in sfarsit ursii
vor deveni parintii unui pui de urs.




Cand au ajuns, au fost intAmpinati cu caldura de familia de pasdri:
- Bine ati venit, familia Murmurel! aici este frumosul vostru pui, pe nume
Bubu...

Cei doi ursi nu au fost niciodatd asa de fericiti ca atunci cand au zarit
micul pui. Lacrimi de bucurie le curgeau pe obraji, caci Bubu era cel mai

frumos cadou al vietii lor.




Bubu, care a ascultat cu atentie povestea tatilui sdu, s-a ridicat si a
exclamat mirat:
- Dar asta este povestea noastrj!
- Da, este povestea minunati despre cum tu si noi am devenit o familie,
raspunse mama-urs.
- Suntem cei mai fericiti pirinti din lume, pentru ci te avem pe tine! Te
iubim atat de mult! zise tatil-urs.

Mama-urs i-a dat Iui Bubu un cadou si i-a zis:
- Acest ldntisor este un cadou pentru tine, ca sd-{1 amintesti ci suntem o
familie pentru totdeaunal!
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Bubu simti o cildur in jurul inimii. Simti ca ar fi putut imbratisa intreg
Pamantul. Plin de méandrie incepu sa cante si sa danseze.




Hipi hei, hipi hui,
Sunt iubit si dorit,
Un puiut fericit!
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