
 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Informații Personale 

 

 

 

 

 
 

LOC 
FOTO 

 

 

 

 

Numele şi prenumele ___________________________________________ 

Adresă ___________________________________________________ 

Telefon fix ________________  Telefon mobil _______________ 

 Adresa de e-mail ________________________________________________ 
 

Starea civilă: ☐  căsătorit(ă), ☐  necăsătorit(ă), ☐  divorțat(ă), ☐  văduv(ă) 

 

Sexul: ☐  M, ☐  F  

  

Data naşterii: _ _/_ _/_ _ _ _ (zz/ll/aaaa) | 
 

Religia: _____________________________________________________  

 

Naționalitatea: ________________________________________________ 

 

 

Experiența Profesională 

De la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

Până la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

 

 

 

 

[Va fi descris separat fiecare loc de muncă începând cu cel mai recent] 

Poziția ocupată:________________________________________________ 

Denumirea angajatorului:________________________________________ 

Principalele activități și responsabilități: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

De la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

Până la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

 

 

 

Poziția ocupată:________________________________________________ 

Denumirea angajatorului:________________________________________ 

Principalele activități și responsabilități: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 

De la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

Până la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

 

 

 

 

 

 

Poziția ocupată:________________________________________________ 

Denumirea angajatorului:________________________________________ 

Principalele activități și responsabilități: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Educaţie și Formare 

De la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

Până la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

 

 

De la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

Până la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

 

 

De la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

Până la _ _ / _ _ _ _ (ll/aaaa) 

[Va fi descrisă fiecare etapă de formare începând cu cea mai recentă] 

Specializarea:__________________________________________________ 

Diploma obținută:______________________________________________ 

Denumirea instituției de învățământ: _______________________________ 

 

Specializarea:__________________________________________________ 

Diploma obținută:______________________________________________ 

Denumirea instituției de învățământ: _______________________________ 

 

Specializarea:__________________________________________________ 

Diploma obținută:______________________________________________ 

Denumirea instituției de învățământ: _______________________________ 
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Limba(i) maternă(e) _____________________________________________________________ 

 

 

Limbi străine cunoscute  

______________________ 
Specificați limba străină 

 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

Nivelul Nivelul Nivelul Nivelul Nivelul 

     
 

 

 
 

Niveluri:   

A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2:Utilizator experimentat 

Abilități Trăsături de personalitate (enumerați câteva care considerați că vă 

caracterizează și vă recomandă pentru ocupația de asistent maternal): 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competențe de 

comunicare: 

 

 

 

 

Competențe 

organizaționale/ 

manageriale 

 

 

Competențe dobândite la 

locul de muncă 

 

 

Competențe digitale 

 

 

 

 

Alte competențe 

 
 

 

Permis de conducere 

 

 

Informații Suplimentare 

Alte abilități __________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Modalități de petrecere a timpului liber: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 

(Vor fi descrise competențele de comunicare și indicat contextul în care au fost dobândite) 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
 

 

(Vor fi descrise competențele dobândite la locurile de muncă anterioare și indicat contextul în care au fost dobândite) 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
 

(Vor fi descrise competențele dobândite la locurile de muncă anterioare și indicat contextul în care au fost dobândite) 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 

 
(Vor fi descrise competențele digitale și indicat contextul în care au fost dobândite) 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 

 

 
(Vor fi descrise alte competențe și indicat contextul în care au fost dobândite 

_____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 

Categoria permisului de conducere deținut: ________ 

 
 

(Vor fi indicate alte informații utile și care nu au fost menționate, de exemplu persoane de contact, referințe, etc.) 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 

 


