Recomandari privind prevenirea si
managementul situatiei generate de
Epidemie de Covid-19

Relatia cu beneficiarii din
comunitate

Desemnarea la nivelul Directiei a unor persoane dedicate, abilitate sa ofere informatii
telefonic si prin corespondenta electronica tuturor categoriilor de beneficiari din
comunitate: parinti de copii vulnerabili, parinti de copii cu dizabilitate, adulti cu
dizabilitate, varstnici, asistenti maternali etc.

Elaborarea unui set de raspunsuri clare si concise cu privire la diferitele tipuri de proceduri
sau servicii, care au fost schimbate, flexibilizate sau suspendate, dupa caz, pentru
beneficiarii din comunitate, care solicita informatii sau au neclaritati

Postarea pe site-urile proprii a unei liste/sectiuni cu INTREBARI S| RASPUNSURI, pe temele
enuntate la punctul anterior. Promovarea pe Paginile de Facebook ale Directiilor a link-
ului cu sectiunea de INTREBARI si RASPUNSURI.

Contactarea telefonica sau prin email a beneficiarilor de certificate de incadrare in grad
de handicap, adulti si copii, carora le expira in aceasta perioada certificatul si informarea
acestora cu privire la prelungirea acestuia, precum si a drepturilor aferente.




Identificarea de solutii alternative pentru beneficiarii care se afla in proces de reinnoire a
certificatului sau au programari la comisiile de evaluare deja stabilite. Se va lua in calcul,
inclusiv evaluarea la distant3, prin telefon sau aplicatii care permit apelarea video. In cazul
beneficiarilor pentru care nu s-a identificat o solutie alternativa de evaluare, acestia vor
fi programati/reprogramati la evaluare, la intervale de timp, care sa evite aglomerarea si
cu respectarea masurilor igienco-sanitare.

Notificarea SPAS-urilor cu privire la posibilitatea de a primi pontajele Asistentilor
Personali ai persoanelor cu dizabilitati prin corespondenta electronica.

Transmiterea in vederea semnarii a contractelor de asistenti maternali sau a altor tipuri
de contracte prin posta.

Fiecare Directie va desemna o persoana responsabila cu implementarea si respectarea
planului de aplicare a masurilor de prevenire si control a infectarii.
La intrarea in sediul Directiilor, in zona de Relatii cu Publicul, se vor lua masuri de
organizare a publicului, astfel incat, in incinta cladirii sa intre pe rand 1 sau doua persoane.
Persoanele aflate in exteriorul cladirii, vor fi invitate sa astepte in rand la o distanta de
minim 1,5 m, cu sprijinul personalului de paza.
Verificarea persoanelor din comunitate, la intrarea in cladire, cu privire la prezenta
posibilelor simptome specifice infectiei cu COVID-19.
Daca se identifica simptome de febra sau infectie respiratorie, acestora nu li se va permite
accesul in cladire.
Personalul de paza va inregistra intr-un registru datele de identificare ale persoanelor
carora li se permite accesul in incinta.
Persoanelor care intra in incinta li se vor solicita o serie de informatii cu privire la starea
de sanatate, istoricul calatoriilor recente.
Intrarea nu va fi permisa daca:

e acestea au intrat Tn contact cu persoane infectate sau suspecte de a fi

infectate cu COVID-19, s-au intors recent din zonele de risc.



e Tusesc, le curge nasul sau prezinta alte simptome specifice infectiilor
respiratorii

Vor fi afisate la intrarea in sediile Directiilor instructiuni pentru public privind PASTRAREA
DISTANTEI SOCIALE (1,5 m), acoperirea tusitului si a stranutului, respectarea
instructiunilor primite de la personalul DGASPC cu strictete.

Utilizarea de materiale dezinfectante, manusi si masti de protectie pentru personalul care
interactioneaza cu publicul.

Dezinfectarea cu solutii pe baza de clor a suprafetelor si podelelor, la intervale regulate,
din zona de acces a publicului.

Dezinfectarea bailor accesibile publicului si interzicerea utilizarii acestora de catre
personalul institutiei.

Ventilarea spatiilor in care au acces persoanele din comunitate (nu mai putin de 30 de
minute/zi).

Limitarea accesului autovehiculelor care nu apartin institutiei in incinta.

Tn situatia in care se constat3 cd anumite zone au fost frecventate de o persoand infectata
sau cu suspiciune de a fi infectatd, acestea vor fi inchise in regim de urgenta si se va
proceda la dezinfectarea acestora. Usile si ferestrele vor fi larg deschise pentru a incuraja
circulatia aerului. Daca este posibil se va astepta minimum 24 de ore pana la inceperea
activitatii de dezinfectare.

Tn situatiile care presupun realizarea unor activititi de aprovizionare, primirea bunurilor
se va realiza Intr-o zona exterioara, iar persoanele care asigura livrarea vor trebui sa
poarte la randul lor materiale de protectie si sa procedeze la dezinfectie conform regulilor
generale.

Materialele dezinfectante, prosoapele de hartie de unica folosinta vor fi amplasate in
locuri vizibile astfel incat sa fie accesibile persoanelor din comunitate care se prezinta la
sediul institutiei.



Asigurarea curateniei si igienei spatiilor de birouri, a holurilor, sdlilor de asteptare,
anticamerelor, obiectelor de mobilier, manerele usilor etc.

Angajatii care prezinta simptome de imbolnavire vor fi trimisi in regim de urgenta la medic
de familie, in vederea consultarii si adoptarii masurilor necesare, aplicabile in aceste
situatii.

Angajatii vor fi instruiti Tn vederea familiarizarii cu procedurile de autoverificare a starii de
sanatate, pentru a putea autoidentifica aparitia unor semne specifice infectiilor
respiratorii.

n cazul identificdrii acestora, angajatorul va fi anuntat imediat, iar persoana in cauzi va
ramane acasa.

Luarea masurilor necesare de constientizare a angajatilor cu privire la necesitatea
anuntarii medicului de familie si a angajatorului in eventualitatea aparitiei simptomelor
specifice unei infectii cu COVID-19 sau altele similare unei infectii respiratorii.

Angajatii care au un membru al familiei infectat sau sub suspiciunea de a fi infectat cu
COVID — 19 vor anunta in regim de urgentd angajatorul cu privire la acest lucru si vor
intrerupe venirea la locul de munca, pana la clarificarea situatiei familiale.

Masuri la nivelul serviciilor
rezidentiale

Stabilirea unei echipe de permanenta la nivelul Directiei care asigure comunicarea si
raportarea in timp util a informatiilor referitoare la incidentele legate de infectia cu
Coronavirus.

Informarea tuturor sefilor serviciilor rezidentiale cu privire la modalitatile de comunicare
cu echipa de permanenta de la nivelul Directiei, a adreselor de e-mail sau dupa caz, a
numerelor de telefon.

Postarea la intrarea in cadrul serviciului rezidential, sau dupa caz, intr-un loc accesibil
tuturor beneficiarilor si angajatilor a datelor de contact si a modalitatii de comunicare
mentionate la punctul anterior.



Masuri

Bifati

Suspendarea primirii vizitelor de orice fel, precum si a activitatii de voluntariat.

Completarea de catre fiecare angajat, la intrarea in serviciu, sau dupa caz in tura, a
declaratiei pe proprie raspundere privire la intrarea sau nu in contact direct cu persoane
suferinde din cauza infectiei cu noul Coronavirus (COVID-19), precum si cu privire la
prezenta/absenta simptomelor specifice infectiei atat pentru ele cat si pentru membrii
familiilor cu care locuiesc, inclusiv istoricul calatoriilor acestora

Masurarea temperaturii fiecarui angajat la intrarea in serviciu si inregistrarea acesteia
intr-un registru special.

Purtarea obligatorie a mastilor si manusilor de catre personal.

Limitarea accesului personalului in alte spatii decat cele in care isi desfasoara activitatea

Stabilirea unor rute clare pentru fiecare angajat, in functie de specificul activitatii sale (de
exemplu — personalul administrativ nu va avea acces in spatiile destinate exclusiv
beneficiarilor, cum ar fi dormitoarele etc.)

Identificarea unei/unor camere care pot fi puse la dispozitia personalului, in situatia in
care acesta opteaza sa lucreze pentru mai multe zile in cadrul serviciului rezidential.




- Asigurarea accesului beneficiarilor la serviciile de televiziune, radio, internet, lectura si

alte alternative de petrecere a timpului liber in dormitor (Vezi ANEXA 3)

e eluLe

Activitatile in aer liber vor fi organizate pentru grupuri mici de beneficiari, cu pastrarea

distantei sociale recomandate in aceasta perioada, respectiv 1,5 m.

Masuri

Bifati

Masurarea temperaturii de dimineata si de seara a beneficiarilor si inregistrarea acesteia.

Masurarea zilnica a tensiunii arteriale, a pulsului sau dupa caz a glicemiei, precum si
observarea respiratiei (numar de respiratii pe minut — frecventa respiratorie normala
16/min, caz sever de insuficienta respiratorie >30 respiratii/min), greutatea in
respiratie), existenta junghiului intercostal, a scaunelor diareice, pentru beneficiarii cu boli
cronice.

Aerisirea camerelor beneficiarilor de doua ori pe zi (nu mai putin de 30 de minute). La
deschiderea ferestrei pentru aerisire, trebuie sa se evite racelile cauzate de existenta unei
diferente mare de temperatura intre interior si si exterior.

Informarea zilnica a beneficiarilor cu privire la regulile de igiena care trebuie respectate in
contextul epidemiei de COVID-19. Tn situatia beneficiarilor dependenti de ingrijire, igiena
personala si dezinfectarea este asigurata de personal echipat corespunzator (cu masca,
manusi, eventual ochelari de protectie etc).

Mentinerea curateniei in camerele in care sunt protejati beneficiarii. Spalarea zilnica a
podelelor, noptierelor si a altor obiecte de mobilier din camera si dezinfectarea acestora
cu clor sau, dupa caz, biocide, de 1-2 pe saptamana.




Suspendarea activitatilor colective in interior. Se recomanda evitarea adunarii
beneficiarilor in camera de zi, acolo unde exista.

Evitarea servirii mesei in sala de mese, daca aceasta are capacitate care nu permite
pastrarea distantei sociale recomandate, respectiv 1,5 m. O alternativa poate fi servirea
mesei pentru grupuri mai mici, pe mai multe serii.

Masuri

Bifati

Asigurati-va ca personalul serviciului de tip rezidential cunoaste masurile de protectie
personald, precum si reglementarile in vigoare cu privire la starea de urgenta declarata.

Asigurati-va ca personalul este pregatit sa poarte masti si sa isi dezinfecteze mainile
inainte de a-si ocupa posturile, ca este pregatit sa:

- sa-si spele mainile dupa procedura medicala -
https://www.youtube.com/watch?v=lisgnbMfKvl,

- sa poarte corect mastile si sa le inlocuiasca in timp util;

- sa utilizeze masuri de protectie, cum ar fi manusile medicale, atunci cand este
necesar;

- Tnainte si dupa contactarea fiecarui beneficiar, mainile trebuie spalate sau
dezinfectate pentru a evita infectarea incrucisata.

Ajustarea in mod rezonabil a timpului de lucru si de odihna al personalului si, dupa caz,
oferirea de sprijin psihologic, prin metode alternative, cum ar fi Skype, video-call, telefonic
etc

Asigurarea stocului de alimente, a medicamentelor si a materialelor igienico-sanitare si de
protectie.

Standardizarea depozitarii si eliminarii gunoiului, in mod special in situatia in care la
nivelul serviciului rezidential a fost identificatd o persoan3 infectata. in acest caz gunoiul
trebuie pastrat in containere speciale.



https://www.youtube.com/watch?v=IisgnbMfKvI

Standardizarea curatirii materialelor atinse de reziduuri umane (fecale si voma). Daca se
spala de mana, se poate utiliza sdpun sau detergent, dar este important sa se poarte
manusi de cauciuc, iar in lipsa acestora, a unor pungi de plastic pe maini.

Spalarea mainilor dupa procedura medicala este imperios necesara dupa aceasta actiune.

Asigurati-va ca mediul este curat si igienic.

Biroul, mesele, scaunele, manere de usa, robinete, cotiere etc. se sterg cu apa o data pe
zi, si sterse si dezinfectate de 1-2 ori pe saptamana;

Bucataria, spalatoria, locurile de depozitare a gunoiului si facilitati de suport logistic si
echipamente se sterg si dezinfecteaza nu mai putin de 2 ori pe zi.

Masuri

Bifati

in situatia in care unul dintre beneficiari prezinta simptomatologie asemanéatoare infectiei
COVID-19, se contacteaza in regim de urgenta medicul de familie, iar in situatia in care
acesta nu este disponibil, se suna la numarul de urgenta 112.

Tn situatia Tn care unul dintre beneficiari este declarant infectat, la nivelul serviciului
rezidential sunt aplicate masurile solicitate de Directia de Sandtate Publica

Tn situatia in care serviciul rezidential este declarat in carantind, beneficiarii sunt
repartizati pe dormitoare in functie de situatia lor:

- infectati, in situatia in care pentru acestia nu este recomandata internarea de catre
Directiile de Sanatate Publica,
- neinfectati

Beneficiarii neinfectati sunt repartizati pe dormitoare in functie de complexitatea
afectiunilor medicale si prezenta imunodeficientei.

Se recomanda ingrijirea beneficiarilor infectati singuriin camera.




Tn situatia in care acest lucru nu este posibil, ei sunt repartizati pe dormitoare in functie
de gravitatea simptomatologiei specifice infectiei, cu mentinerea distantei sociale
recomandate (1,5 m) intre paturi.

Tn situatia Tn care beneficiarii infectati, nespitalizati la recomandarea Directiei de Sinitate
Publica, nu pot fi repartizati singuri in camera si nici in functie de gravitatea
simptomatologiei (tuse, secretii etc), vor fi utilizate separatoare, perdele, ecrane de
plastic, cu pas

trarea distantei intre paturi.

Personalul care ingrijeste beneficiarul la momentul confirmarii infectarii acestuia, nu va
deservi si beneficiarii neinfectati sau din alte dormitoare.

De la momentul confirmarii infectarii unui beneficiar este obligatorie purtarea de catre
personal a echipamentului complet de protectie, respectiv, combinezon, ochelari, masca
si manusi.

in situatia in care un angajat al serviciului rezidential prezintd simptome aseméanatoare
infectiei cu COVID -19 (febra, tuse, dificultati Tn respiratie), acesta isi intrerupe imediat
activitatea si isi contacteaza medicul de familie.

in cazul in care medicul de familie considerd cd nu este caz suspect, angajatul isi reia
activitatea, dupa consemnarea datei si orei la care a fost consultat de medicul de familie,
Cu precizarea expresa a numelui acestuia.

n situatia in care medicul de familie considerd c§ este caz suspect, se aplicd aceleasi
proceduri ca in cazul beneficiarilor.

- Curatenia zilnica si dezinfectarea preventiva sunt obligatorii.

- Trebuie evitata dezinfectarea excesiva, iar curatarea si dezinfectarea trebuie efectuate in

orice moment, atunci cand exista risc de infectare.

- Dezinfectarea trebuie sa indeplineasca cerintele reglementarilor in vigoare. Stocurile de

dezinfectanti trebuie depozitate in spatii sigure, la care nu au acces beneficiarii.

- Atunci cand se utilizeaza biocid-ul, dezinfectantii pe baza de alcool, pentru dezinfectare,
se acorda o atentie speciala evitarii flacarilor deschise, in vederea evitarii focului cauzat

de arderea alcoolului.
- Dezinfectantii sunt utilizati conform instructiunilor de folosire a fiecarui produs.



I1l.  Masuri de prevenire pentru situatiile
privitoare la rezidentii care au intrat
in posibil contact cu persoane
infectate in afara serviciului
rezidential

- Lanivelul fiecarei Directii se vor identifica locatii (pavilioane separate, case, apartamente)
cu rol de triaj, dedicate beneficiarilor, care au parasit centrul in perioada epidemiei de
COVID-19 si au revenit sau au fost recuperati/gasiti.

- Beneficiarii in cauza vor fi izolati pentru o perioada de 14 zile in locatiile stabilite cu
destinatie de triaj.

- Personalul care va deservi locatiile de triaj, va beneficia de echipament de protectie si va
respecta masurile de preventie descrise la Capitolul Il.

- La expirarea celor 14 zile de izolare, beneficiarii vor fi consultati de medicul de familie si
in absenta simptomatologiei, vor fi transferati in serviciul rezidential de care apartin.

V. Recomandari generale

1. Aplicarea cu strictete a masurilor de distantare sociala. Practicarea distantarii sociale este
recomandatad la nivel institutional si organizational ca masura preventivd. Aceasta
nseamna, de exemplu:

a. evitarea strangerii mainilor,

b. evitarea contactului la nivelul fetei,

c. evitarea folosirii transportului in comun in conditii de aglomerare,
d. evitarea participarii la intalniri neesentiale si adunari de masa.

2. Pastrarea distantei - in cazul vizitelor in teren sau a interactiunilor prelungite (a caror
durata este mai mare de 15 minute) pastrarea unei distante de cel putin 1,5 metri fata de



interlocutor. Aceasta va preintampina contactul cu stropii posibil purtatori de virusi, care
pot fi imprastiati cAnd oamenii vorbesc, stranuta, tusesc sau tipa

Evitarea strangerii mainilor - Nu atingeti, decat daca este necesar. Angajatii din serviciile
sociale trebuie sa evite sa atinga persoanele si trebuie sa isi spele mainile cu apa si sapun
sau cu dezinfectant pe baza de alcool dupa interactiunea cu oamenii. Evitati sa atingeti
suprafete sau obiecte posibil a fi fost infectate (ex: clante de usa, manere, ustensile
folosite de persoana infectata).

Acordarea unei atentii sporite atingerii fetei (gura, nas, ochi) fara a fi spalat mainile
fnainte — deci, in timpul interventiilor directe, nu trebuie sa mancati, sa fumati sau sa va
atingeti fata.

Protejarea de stranutul si de tusea celorlalti: multi dintre angajatii din serviciile sociale
efectueaza activitati de teren, intalnind un numar semnificativ de persoane, copii, adulti,
familii, fiind foarte important sa reaminteasca tuturor despre comportamentele
preventive, si in mod special despre nevoia de a-si acoperi gura si nasul cand stranuta sau
tusesc. Daca sunt in prima linie, acestia trebuie sa ii instruiasca pe ceilalti cum sa Tsi
acopere gura si nasul cu cotul atunci cand stranuta sau tusesc, si sa ii informeze despre
nevoia de a arunca batista de unica folosinta la cosul de gunoi, imediat dupa utilizarea ei.
Aruncarea acestor batiste este obligatorie, si trebuie urmata imediat de spalarea mainilor
CuU apa si sapun

Spalarea pe maini: aceasta actiune simpla inlatura COVID 19 de pe maini, in mod special
dupa o vizita in teren sau dupa o expunere de alt tip. Mainile trebuie spalate cu sapun,
toate degetele, unghiile, pentru minim 20 de secunde, si clatite cu apa. Pentru stergere
sunt recomandate prosoapele de hartie, care trebuie aruncate la cos imediat dupa
folosire. Spalarea mainilor este necesara inainte, dupa orice vizita si oricand se iveste
oportunitatea pe timpul zilei de lucru sau activitatii de teren (VEZI ANEXA)



Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE! ALTFEL,
DEZINFECTATI-LE

.Dmhlntngllpcoeodurl 20-30 secunde

® xS

Udati mainile cu apa. Aplicati sapun suficient pentru Frecati mainile paima peste paima,
a acoperi toata suprafata mainilor.
Palma dreapta peste dosul palmei Pllm-poobpameu Dosul degetelor pe palma opusa,
stangl cu Impletirea degetelor cu degetele impreunate.
alvleom..
Frecarl rotative cu degetul Frecari rotative intr-un sens si celalalt Clatiti mainile cu apa
mare stang prins in pailma cu degetele impreunate ale mainii dreapte,
dreapta si vice versa. popolm.mngnulvleomn.
Uscati mainile cu Odata uscate, procedura
un prosop de unica folosinta, 'oloolndunprooop. de spalare este terminata.

_& World Health
#.# Organization




ANEXA 1 - SPALAREA MAINILOR PENTRU COPII
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De ce sa ma spal pe maini

v’ Spélatul mainilor este metoda cea mai eficientd de a finlatura
microbii pentru a nu raspandi o multime de tipuri de infectii si boli.

v’ Spélatul méinilor reduce microbii care se pot transfera chiar si la
persoane sanatoase.

v’ Doar asa putem fi sdnatosi

A spaldm mainile
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Tnainte si dup3 ce gitesc

Thainte de a manca

saci de gunoi

Daca atingi obiecte murdare N
Dupa ce ai aruncat gunoiul

maturd

Dupa ce ai folosit matura, aspiratorul sau farasul

e ‘\H

\

9\

v . . ‘1'\‘1 \“ - ({L{\J
Dup3 ce ti-ai sters nasul -V . S



e Daca ai tusit sau stranutat

e Daca ai atins animale

Cum spal mainile corect?

Trebuie sa frecam mainile cu sapun cel putin 30 de secunde



5%% SPALAREA MAINILOR

=
Porniti apa

/5%\ Udati mainile

Frecati mainile cu

“ sapun
ﬁ? L | Clatiti

=
2 Opriti apa

e

g Sterge-ti mainile



ANEXA 2 - ACTIVITATI INTERIOARE PENTRU: APARTAMENTE SOCIALE SI CASUTE
DE TIP FAMILIAL

1. Link-uri jocuri si activitati interioare

https://grupecopii.wordpress.com/2010/02/23/jocuri-pentru-tabere-si-nu-
numai/?fbclid=IwAR2h4d7X7XIYODlof3Yzar09i7xJt-5sZ HuymKjWMXLfw1V8w5-AdmIxeo

http://fundatiaegm.ro/jocuri-in-tabara/?fbclid=IwAR1aY7kDX2CrgvH1RrcpT9h!72s4Q30P-
1XJuAXK9iMgA3DwEc6Tnole56k

https://gokid.ro/jocuri-de-socializare-esentiale-pentru-copii-de-4-6-
ani/?fbclid=IwAR1IWwmeGQhab1mixQeVNtHuplotl4cxyFQfPmddgv7oleGqZzE-pSm5NAg

https://bogdanmandru.wordpress.com/jocuri-
grup/?fbclid=IwAROeXtybcSoMxbY800hSvFgbJq9W9nW amYDVCOgNw2291cvg4SwslcHmfo

https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?typ
e=3& tn_=HH-
R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT808F440NsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmz
Sddm& xts [0]=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y hRLsr-

TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW uFekysHUuPfDBNtOBXjLMKbY7mrAUBI5socVve9 8eqVgVeAgqKkLPj3CYduDk98
QTGu8Zkzur2M HGHHGcQm5kzWijtGogzFlczaY-

MtVihgfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg Ey0OC ulaCJCRvgXmcnKEzcPO95QLRPhSajriNHG4GXxelYZP-
6tUD02Nf30YG 8i0 aliGob608sEyhA0ljysVhzEVURrApkwPIH 4kwWL4QlOglc3apogHwmXThallYowOh
bKSYLprGxcNTVESQ

https://www.desprecopii.com/info-id-3330-nm-21-de-jocuri-in-interior-pentru-copii.htm

2. Activitati senzoriale pentru cei mici 2-6 ani

https://www.funparenting.ro/idei-simple-de-activitati-senzoriale/

https://www.acorns.ro/2019/04/5-idei-de-jocuri-senzoriale-care-stimuleaza-simturile-copiilor/

https://www.suntmamica.ro/copilul/activitati-senzoriale-5-idei-pentru-acasa-7000

+» Este important sa le explicam de ce trebuie sa stea in casa (folositi materiale
vizuale si video pentru ai ajuta sa inteleaga in functie de nivelul de intelegere)

+» Este important sa inteleagd cd este periculos atat pentru ei cat si pentru
persoanele cu care intra in contact.


https://grupecopii.wordpress.com/2010/02/23/jocuri-pentru-tabere-si-nu-numai/?fbclid=IwAR2h4d7X7XIY0Dlof3YzarO9i7xJt-5sZ_HuymKjWMXLfw1V8w5-AdmIxeo
https://grupecopii.wordpress.com/2010/02/23/jocuri-pentru-tabere-si-nu-numai/?fbclid=IwAR2h4d7X7XIY0Dlof3YzarO9i7xJt-5sZ_HuymKjWMXLfw1V8w5-AdmIxeo
http://fundatiaegm.ro/jocuri-in-tabara/?fbclid=IwAR1aY7kDX2CrgvH1RrcpT9hI72s4Q30P-1XJuAXK9iMqA3DwEc6Tnole56k
http://fundatiaegm.ro/jocuri-in-tabara/?fbclid=IwAR1aY7kDX2CrgvH1RrcpT9hI72s4Q30P-1XJuAXK9iMqA3DwEc6Tnole56k
https://gokid.ro/jocuri-de-socializare-esentiale-pentru-copii-de-4-6-ani/?fbclid=IwAR1IWwmeGQha61mixQeVNtHuplotJ4cxyFQfPmddgv7oIeGqZzE-pSm5NAg
https://gokid.ro/jocuri-de-socializare-esentiale-pentru-copii-de-4-6-ani/?fbclid=IwAR1IWwmeGQha61mixQeVNtHuplotJ4cxyFQfPmddgv7oIeGqZzE-pSm5NAg
https://bogdanmandru.wordpress.com/jocuri-grup/?fbclid=IwAR0eXtybcSoMxbY80ohSvFqbJq9W9nW_amYDVC0qNw2291cvq4SwslcHmfo
https://bogdanmandru.wordpress.com/jocuri-grup/?fbclid=IwAR0eXtybcSoMxbY80ohSvFqbJq9W9nW_amYDVC0qNw2291cvq4SwslcHmfo
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.facebook.com/658700594543497/photos/pcb.858079071272314/858077464605808/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC55hPYMxyjW8p4UpNCsrPxkcMdYQ43PxqadG7UVAT8o8F44oNsB32pmPFISzVvvxLXLYN7rDmzSddm&__xts__%5b0%5d=68.ARC93gZ2E36PphxnbVCA9xnC-y_hRLsr-TUGpe5BtWzYJ6SNRb2FW_uFekysHuPfDBNt0BXjLMKbY7mrAUBI5socVve9_8eqVgVeAqKkLPj3CYduDk98QTGu8Zkzur2M_HGHHGcQm5kzWjtGoqzFIczaY-MtVihqfshwH2VUeeFwul8WV2CNxJft3DElg_Ey0C_u1aCJCRvgXmcnKEzcP095QLRPhSajriNHG4GXxeIYZP-6tUD02Nf3oYG_8iO_aIiGob6O8sEyhA0IjysVhzEvURrApkwPIH_4kwWL4QIOq1c3apoqHwmXThaLlYowOhbKSYLprGxcNTVE8Q
https://www.desprecopii.com/info-id-3330-nm-21-de-jocuri-in-interior-pentru-copii.htm
https://www.funparenting.ro/idei-simple-de-activitati-senzoriale/
https://www.acorns.ro/2019/04/5-idei-de-jocuri-senzoriale-care-stimuleaza-simturile-copiilor/
https://www.suntmamica.ro/copilul/activitati-senzoriale-5-idei-pentru-acasa-7000

Discutati de consecintele legale prevazute in aceasta situatie de urgenta
(adaptat la nivelul de intelegere pentru cei care se aplica)

Stabiliti impreuna cu beneficiarii un programul zilnic vizual (acolo unde se aplica,
apartamente sociale, casute, etc.)

Oferiti si stabiliti responsabilitati zilnice pentru beneficiari prin rotatie in functie
de preferinte. (sa spele vase, sa duca gunoiul, sa foloseasca masina de spalat
rufe, dat cu aspiratorul, sters praful, etc)

Realizati un sistem de premiere vizual pentru cei care respecta noile reguli
(laudati des pentru respectarea regulilor dar si pentru comportamente pozitive
EXEMPLU:

- iti multumesc ca ai ajutat pe X,

- apreciez ca te straduiesti, stiu ca nu iti este usor,

- iti multumesc ca incerci sa.., etc)



ANEXA 3 — PROGRAM VIZUAL ZILNIC (orientativ)

7:30 ceas desteptdtor

Trezirea
7:30-8:00 ne schimbdm periem me”
8:00-900

Micul dejun & spala farfuria
9:00-9:30 "N

Activitati fizice —
9:30-1030 | Citim & Teme & Coloram & Citim povesti

gedintd Sd citim
10:30-11:30
smart phone clisti
radio i

11:30-12:00
12:00-13:00

Pranzul ©




13:00-13:30

Strans masa

13:30-15:00

smart phone

Timp de relaxare individual
tabletd

Tv
a e8¢ !
\ 0etd \ >

cdsti

Jjoc video

15:00-16:30

Citim & Teme & Coloram & Citim povesti

16:30-17:30

Jocuri de grup

17:30-18:00

18:00-19:00
Seria 1 &2

19:00-20:30
Prin  rotatie
seara de

film,  disco,
seara anilor
70" 80" hip
hop, rock, etc

20:30-21:00

Pregétiréa

ne schimbdm

periem dintii




Exemplu de sistem de premiere

Nume |Luni | Marti | Miercuri | Joi Vineri | Sambata | Duminica
Florina @ m @ m @ @ @
OO L 00 e e
Andrei @ @ @ @ @

©

@




