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RAPORT INFORMATIV PRIVIND ACTIVITATEA DESFĂŞURATĂ
ÎN C.A.b.R ŞI L.M.P. MITOCU DRAGOMIRNEI
PERIOADA 1.01.2019 – 31.12.2019

În anul 2019 am căutat împreună cu personalul din subordine să avem o grijă permanentă faţă de beneficiarii noştri şi am avut parte de o bună colaborare între angajaţi cu scopul îmbunătăţirii activităţilor desfăşurate în cadrul unităţii.
În continuare facem referire la realizările obţinute în anul 2019, pe compartimente de activitate:

I. Compartimentul tehnico-administrativ, protecţia muncii şi P.S.I.:

· Contabilitate: 
· s-a întocmit  bugetul pentru anul 2020.
· s-a urmărit întocmirea comenzilor în fiecare lună la alimente, medicamente, materiale de curăţenie şi alte materiale necesare bunei funcţionări a centrului.
· s-a înregistrat cronologic, zilnic, intrările de marfă prin întocmirea notei de recepţie pe fiecare furnizor.
· s-a urmărit preţul fiecărui produs din factură, dacă acesta corespunde cu preţul licitat.
· s-a înregistrat cronologic, zilnic, consumul materialelor, alimentelor, medicamentelor şi a combustibilului conform bonurilor de consum, listei zilnice de alimente, condicii de prescripţii medicale şi a F.A.Z.-urilor.
· la sfârşitul fiecărei luni s-au centralizat datele, s-au întocmit notele contabile şi s-au predat însoţite de documente justificative la D.G.A.S.P.C. Suceava.
· s-au verificat lunar stocurile faptice cu cele înscrise în fişele de magazie.
· pentru achitarea facturilor de la furnizori s-a întocmit pentru fiecare câte o propunere de angajare a unei cheltuieli şi un proces verbal de recepţie.
· s-a calculat lunar consumul de carburant pentru cele două autovehicule din dotare. Asigurarea controlului gestiunii valorilor materiale în scopul păstrării integritatii patrimoniului.
· asigurarea bazei de date necesară efectuarii inventarierilor periodice  si anuale prin furnizarea de date scriptice pe locuri de depozitare si folosință.
· organizarea lucrărilor de inventariere la termenele stabilite și potrivit prevederilor legale;
· verificarea și organizarea lucrărilor de scoatere din funcțiune, casare, declasare, și valorificarea bunurilor materiale rezultate.
· asigurarea evidentei privind mijloacele fixe și terenurilor.
· evidența gestionară a obiectelor de inventar.
· asigurarea evidenței stocurilor.
· întocmirea, circulația și păstrarea documentelor justificative care stau la baza intrarilor și ieșirilor din patrimoniu și operarea lor în evidențe.
· evidențierea valorilor materiale în contabilitatea de gestiune prin metoda cantitativ-valorică;
· aplicarea prevederilor legale privind întocmirea, manipularea, circulația și păstrarea imprimatelor cu regim special și a celor cu caracter oficial.
· întocmirea și păstrarea documentului contabil obligatoriu – Registru de inventar.
întocmirea centralizatoarelor de consumuri lunare.
· înregistrarea în contabilitate cronologic și sistematic toate operațiunile patrimoniale;
· întocmirea balanței de verificare, care reflectă egalitatea între totalul sumelor  debitoare și creditoare și totalul soldurilor debitoare și creditoare ale conturilor.
· înregistrarea operatiunilor patrimoniale în contabilitate, cronologic prin respectarea succesiunii documentelor justificative, dupa data de întocmire sau de înregistrare în unitate .
· întocmirea în termen a documentelor de sinteză contabilă.
· întocmirea și păstrarea documentelor justificative care stau la baza întocmirii notei contabile.
· verificarea extraselor de cont cu documentele însoțitoare privind operatiunile efecuate.

· Gestiune materiale şi obiecte de inventar, secretariat, casierie:

· Secretariat
· primirea corespondenței atât din interior cât și din exterior,
·  înregistrarea documentelor în registrul de intrare – ieșire, cu respectarea circuitului, apoi direcționate spre compartimentele unde sunt destinate documentele
· gestionarea graficelor, concediilor de odihnă, concediile medicale, pontaje, dispoziții, referate de necesitate, fișe de post, copiile contractelor individuale de muncă, condicilor de prezență, procesele verbale poartă, procese verbale ședință, comenzi alimente, medicamente, vidanjare, fluturașii de salariu, bonuri de consum materiale, registru de casă, fișe magazie materiale, chitanțiere, registre PSI și SSM, fișe individuale de instructaj, PSI și SSM, medicina muncii, proceduri.
· primirea și transmiterea concediilor medicale și a celor de odihnă
·  întocmirea rapoartelor de activitate  de recuperare și socializare
· întocmirea comenzilor și unele referate de necesitate.
· completarea fișelor individuale de instructaj PSI și SSM.
· întocmirea graficului de curățenie la centrala termică.
· întocmirea procesului verbal de instructaj PSI și SSM.
· Intocmirea procesului verbal pentru lucrul cu foc deschis.
· monitorizaea operațiunilor de vidanjare, ridicarea gunoiului, a deșeurilor biologice.

· La gestiunea materiale, obiecte de inventar    
· primirea comenzilor si intocmirea acestora, preluarea marfii, cantarirea, verificarea cu cantitatile înscrise în facturi
· completarea fișelor de magazie
· eliberarea materialelor de curățenie, de igiena personală, obiecte de inventar, materiale pentru reparatii și întreținere din magazia unității
· întocmirea bonurilor de consum cu materialele eliberate și solicitarea de semnături
· efectuarea de curățenie în locurile de depozitare
· înregistrarea procesele verbale de recepție pe furnizori
· trimiterea stocului de combustibil solid necesar centralei termice
· întocmirea livretului aparatelor electocasnice
· întocmirea situațiilor statistice solicitate
· monitorizarea raportarii de luni și vineri

· Caserie
· întocmirea tabelelor cu beneficiarii pensionari
· distribuirea pensiilor
· întocmirea chitanței cu contribuția reținută și operarea acesteia în registrul de casă
   
· Gestiune alimente :

· recepţie marfă primită.
· completarea fişelor de magazie cu bunurile primite în baza notei de recepţie.
· depozitarea mărfii pe bază de grupe de marfă.
· etichetarea rafturilor indicând data expirării.
· depozitarea materiilor prime în condiții corespunzătoare de temperatură și umiditate
· eliberarea bunurilor pe baza listei de alimente și a meniului zilnic.
· operarea fişelor de magazie a bunurilor primite și eliberate.
· păstrarea curăţeniei în magazie, acţiune de mentenanţă (zugrăvit).
· efectuarea inventarierii  bunurilor, lunar sau ori de câte ori a fost nevoie.
· asigurarea integrităţii bunurilor depozitate prin verificarea încuietorilor şi a căilor de acces în incinta magaziilor.
· curătarea frigiderelor, combinelor frigorifice săptămânal, respectiv lunar sau de câte ori este nevoie
· trecerea zilnică a temperaturilor pe frigidere din CAbR -LMP
· respectarea normelor de protecţia muncii şi P.S.I.
· pregătirea legumelor pentru iarnă (varză, gogonele, patrunjel, dovleac, morcov etc).
· prepararea gemului, a sucului de roşii si depozitarea legumelor producţie-proprie în lada frigorifică.
· verificarea şi notarea zilnică a temperaturilor frigiderelor şi lăzilor frigorifice.
· porţionarea în fiecare lună a  cărnii proaspete pentru C.AbR. şi L.M.P., etichetate.
· participarea la toate activităţile din cadrul unităţii la care magazionerul a fost solicitat.

· Fochişti, paznici:

· verificarea personalului care a intrat şi a ieşit din unitate.
· asigurarea pazei unităţii.
· controlul bagajelor aparținătorilor care vin în vizita și anunțarea cabinetului medical.
· menționarea în registrul auto a tuturor autovehiculelor care intră în unitate.
· scrierea procesului verbal de predare-primire a turei.
· asigurarea căldurii şi apei calde în unitate.
· tăierea şi stivuirea lemnelor alături de beneficiari, ca şi activitate cuprinsă în planul individual de recuperare .
· asigurarea şi menţinerea curăţeniei în spaţiile destinate centralelor termice, precum şi în curtea aferentă centrului (colectarea deşeurilor, măturarea trotuarelor, deszăpezire etc).
· verificarea şi anunţarea unor probleme tehnice sau de altă natură. 
· reparatii si remedieri la instalatiile termice, electrice si sanitare.
· varuirea incaperilor din centru.
· udarea rasadurilor din sera si gradina.
· cosirea si adunarea ierbii din jurul centrului.
· participarea la diferite activitati agricole ( arat, randuri pentru cartofi, aducerea de ingrasamant natural, semanat, prasit si recoltat legumele din sera si gradina, varuirea pomilor fructiferi, plantarea arbustilor si curatirea lor etc).
· verificarea si monitorizarea instalatiei de apa si a fosei septice. 

· Şofer :

· asigurarea transportului beneficiarilor ce necesită acordarea de servicii medicale sau de altă natură, în afara centrului, zilnic sau ori de câte ori este necesar (Spitalul judetean, policlinica).
· asigurarea transportului beneficiarilor în activităţile de socializare din afara centrului (picnicuri, trasee turistice, vizite la domiciliul beneficiarilor etc.).
· verificarea, întreţinerea, curăţenia şi mentenanţa autovehiculelor din dotare.
· întreţinerea spaţiului verde din incinta centrului (cosit, îngrijit flori etc.).
· efectuarea și altor activități solicitate

· Bucătărie :

· pregătirea şi servirea micului dejun, prânzului şi cinei conform meniului zilnic.
· igienizarea veselei şi incintei bucătăriei.
· igienizarea frigiderelor, cuptoarelor si curatarea hotei din bucatarie, .
· dezinfectarea bisăptămânală a veselei.
· păstrarea şi etichetarea probelor alimentare.
· supravegherea beneficiarilor care desfăşoară activităţi de terapie ocupaţională în bucătărie.
· participarea la recoltarea legumelor producţie proprie.
· implicarea în procesul de mentenanţă a bucătăriei.
· prepararea gemului, a sucului de roşii si pregătirea pentru depozitare a legumelor producţie-proprie în lada frigorifică.
· tăierea, tocarea şi porţionarea cărnii proaspete recepţionate în incinta centrului.
· prepararea borşului acru folosit ca şi ingredient la ciorbe.

· Spălătorie :

· igienizarea îmbrăcăminții, lenjeriilor, paturilor, perdelelor, huselor conform procedurilor (sortarea pe culori, clătire, uscare, călcare,împăturire).
· remedierea lenjeriilor, rufelor deterioate (coasere).
· participarea în cadrul activităţii ce cuprinde aspectul fizic al beneficiarilor (tuns).
· asigurarea curăţeniei în spaţiul aferent maşinilor de spălat.
· participa la activitatile gospodaresti – ingrijirea aleilor, florilor, straturilor.
· înlocuirea personalului de la bucătărie pe perioada concediilor.
· păstrarea și depozitarea în magazie a lenjeriilor, plapumelor, păturilor, coverturilor, huselor de pat
-	igienizarea rufelor conform procedurilor (spălare, clătire, uscare, călcare) ori de câte ori este nevoie.

· Îngrijitori :

· asigurarea curăţeniei şi igienizării în cadrul centrului (în sala de mese, pe holul secudar, pe holurile principale, pe holul de la centrală, în băi, holurile între camere, în camere).
· supravegherea beneficiarilor care desfăşoară activităţi zilnice (curăţenia în dormitoarele beneficiarilor, în băile acestora, holuri, camera de zi, ordinea din camere etc.).
· participarea la activităţile de îngrijire a spaţiului verde.
· participarea la activităţile de cultivare si recoltare a legumelor pe suprafaţa arabilă a centrului.

II. Compartimentul de asistenţă medicală :

Asistenţa medical-sanitară este asigurată de către 5 asistenţi medicali în patru schimburi, fiind coordonaţi permanent de un medic specialist medicină de familie.
 Întreaga activitate a fost coordonată după cele 14 nevoi fundamentale care sunt o necesitate vitală, esenţială fiinţei umane pentru asigurarea stării de bine din punct de vedere fizic şi mintal. Aceste nevoi sunt: a respira; a se alimenta şi hidrata; a elimina; a se mişca, a păstra o bună postură; a dormi, a se odihni; a se îmbrăca şi dezbrăca; a-şi menţine temperatura corpului în limite normale; a fi curat, a-şi proteja tegumentele; a evita pericolele; a comunica; a acţiona după credinţele sale şi valorile sale; a se realiza; a se recreea; a învăţa.
 Compartimentul medical a urmărit atingerea de către beneficiar a independenţei în satisfacerea acestor nevoi.
Evidenţele obligatorii sunt cerute pentru beneficiarii cu epilepsie, TBC; HTA, cardiopatie ischemică, boli ale tubului digestiv, ale ficatului, etilism cronic, tratament cu leponex şi seroquel, femeile în tratament cu anticoncepţionale. Aceste evidenţe sunt ţinute în foile de observaţie medicală în care sunt consemnate datele beneficiarului, tratamentele efectuate, evoluţia bolii, iar zilnic se consemnează în registrul de la raportul de gardă situaţia tuturor beneficiarilor cărora li se administrează medicamente, precum şi activitatea zilnică din toate compartimentele unităţii.
Se face monitorizarea:
 - Prescripţiilor medicale şi sunt înregistrate în registru de prescripţii
 - Beneficiarilor din punct de vedere somatic zilnic şi săptămânal se notează evoluţia în fişele de monitorizare individuale
- Greutăţii beneficiarilor lunar şi se noateaza în fişa indivituală
- Zilnică a starea igieno-sanitara din toate sectoarele de activitate care este asigurată de către pedagogii de recuperare, infirmieri şi îngrijitoarele de curăţenie, sub îndrumarea permanentă a cadrelor medicale şi se notează în registru;
- Atingerii obiectivelor din planul personalizat;
- Igienei personale a fiecărui beneficiar şi se consemnează în graficul lunar
Specialiştii din compartimentul medical:
· fac parte din echipa multidisciplinară
· participă la evaluarea periodică a fiecărui beneficiar;
· participă la elaborarea planului individual de intervenţie 
· depistează cazurile noi de îmbolnăvire 
- Anunţarea şi pregătirea beneficiarului pentru consult de specialitate
- Efectuează vizită medicală
- Consemnarea în condica a tratamentului care a fost prescris pentru a fii scos de la farmacie
- Administrarea tratamentului psihiatric conform prescripţiei medicului
- Adminstrarea tratamentului somatic la orele şi în dozele prescrise de medic
- Consemnarea administrării tratamentului somatic şi psihiatric în foi de observaţie clinică cel somatic fiind trecut şi în dosarul beneficiarului
- Consemnarea în dosar a tratamentului ce a fost administrat în caz de agitaţie psiho-motorie şi scăderea lui din condica baremului de urgenţă
- Asistentul medical completează în foile de temperatură a funcţiilor vitale, tensiune arterială, puls, temperatură, lichide ingerate, diureză
- Asistentul medical consemnează în foile de evidentă a perioadei ciclului menstrual al fiecărei beneficiare
- Consemnarea administrării anticoncepţionalelor
[bookmark: Succesiune_incorectã_de_caractere_____]- Pregătirea beneficiarilor în funcţie de examenele paraclinice recomandate: radiografii pulmonare, E.K.G., E.C.O general, abdominal, pelvin
- Recoltarea, prelevarea produselor biologice necesare examenelor paraclinice recomandate de medicii specialişti
- Efectuarea necesarului de medicamente ce trebuiesc completate la baremul de urgenţă, trecerea lui în condica şi înmânarea lui asistentului responsabil de gestiunea medicamentelor pentru a se elibera de la farmacie
- Trecerea în condică a necesarului de tratament somatic şi psihiatric pentru o săptămână
- Condica este înmânată asistentului responsabil de gestiunea medicamentelor care va scoate de la farmacie tratamentul
- Asistentul din tura de zi preia medicamentele de la farmacie şi le pune în pungi
- O dată pe săptămână se consemnează în dosarul fiecărui beneficiar starea fizică şi psihică a acestuia 
- Consemnează în fişele beneficiarilor toate modificările stării de sănătate
- Preluarea beneficiarilor veniţi din învoire, efectuarea triajului acestora şi a bagajului cu care s-au prezentat în unitate, verificarea stării fizice şi psihice
- Preluarea beneficiarilor nou internaţi, verificarea dosarului de internare care trebuie să cuprindă toate actele cerute de unitate, efectuarea triajului, întocmirea dosarului medical comform cu procedura;
- Împreună cu pedagogii de recuperare se asigură supravegherea permanentă, se crează un climat în care beneficiarul să se simtă în siguranţă.
- Se intervine în cazuri de urgentă cum ar fi crize epileptice, stări febrile, comatoase, ingestia de substanţe nocive, acordându-se primul ajutor
- Acordarea primului ajutor în caz de accidente: în cazul plăgilor provocate prin cădere (mai ales la cei cu crize epileptice), prin tăiere (la cei ce desfăşoară activităţi la bucătărie) prin înţepare, prin muşcare (la cei cu crize de autoagresiune) epistaxis, arsuri. 
- Verificarea efectuării igienei fiecărui beneficiar înainte de servirea mesei
- Supravegherea şi participarea la servirea celor trei mese, asigurarea respectării fiecărui regim (hiposodat, desodat, gastric, hepatic, hipolipidic, hipocaloric, hipoglucidic)
- Se urmăreşte zilnic respectarea programului de activităţi a beneficiarului, dezvoltarea autonomie personale
- Participarea şi supravegherea acţiunilor de deratizare, dezinsecţie, dezinfecţie, deparazitare şi scoaterea beneficiarilor din mediul toxic
- Verificarea stării fizice şi psihice a beneficiarilor care participă la activităţi gospodăreşti (bucătărie, grădinărit, căratul lemnelor)
- Împreună cu pedagogii de recuperare se supraveghează în permanenţă beneficiarii în timpul nopţii şi se asigură un mediu liniştit
- Se aduce la cunoştinţă doamnei şef de centru, ieşirea din unitate a beneficiarilor care sunt programaţi la controale şi examene de specialitate, la stomatologie;
- Verifică din punct de vedere organoleptic alimentele şi hrana beneficiarilor
- completarea raportului de tură în care se consemnează problemele medicale somatice şi psihiatrice, administrarea tratamentului ce s-a efectuat în timpul turei. Toate problemele existente, precum şi cele nou apărute sunt comunicate colegului care preia tura.
- Respectă manualul de proceduri şi codul etic, ROI, MOF şi legile în vigoare;
În anul 2019 s-au efectuat următoarele analize şi controale de specialitate pentru beneficiari:

	Nr.
crt.
	Nume şi prenume
	Investigaţii efectuate

	1
	Azoitei Mihai
	Examen cardiologic, analize de laborator, Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examene paraclinice,analize de laborator, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală

	2
	Balan Ghe.Viorel 
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examene paraclinice,analize de laborator, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală

	3
	Blanaru Vasile
	Examen neurologic, Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examene paraclinice,analize de laborator, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală

	4
	Carp Ovidiu
	Examen urologic, chirurgical, neurochirurgie, BFT, ortopedie, Examen Psihiatric, rgf genunchi, CT coloană, Monitorizare TA,Greutate, igiena personală

	5
	Chira Ioan
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, , examen dermatologic, examen neurologic,  Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală

	6
	Cârdei Traian
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen coproparazitologic, coprobacteriologic, examen Ex dermatologic ,somatic , Psihiatric, analize Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală.

	7
	Cucolas Corneliu
	Examen neurologic, Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, coprocultură, coproparazitologic Monitorizare TA,Greutate, igiena personală

	8
	Carp Ovidiu
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Internare spitalul judeţean secţia Interne, examen Ortopedie- Traumatologie, Examen Neurologic Monitorizare TA,Greutate, igiena personală

	9
	Clepac Greţi
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic+EKG, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală 

	10
	Danciu Teodora
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, examen Ginecologic, test Papanicolau, analize de laborator, examen coproparazitologic, coprobacteriologic Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală, examen oftalmologic, examen neurologic

	11
	Dumbraveanu Mariana
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examenen pneumologie, spirometrie, Radiografie pulmonară, examen gastroenterologic, ginecologic, Monitorizare TA,Greutate, igiena personală, test Papanicolau, pneumologie- internare

	12
	Gagiu Gheorghe
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Monitorizare TA,Greutate, igiena personală

	13
	Ghiula Mihaela
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, , examen  neurologic, examen ginecologic- montat sterilet, test Papanicolau, examen ortopedic, coprocultură, examen cropoparazitologic, analize de laborator Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală

	14
	Hazur Claudia
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, analize de laborator, Monitorizare TA,Greutate, igiena personală, Psihiatrie – internare( de 3 ori)

	15
	Herghelegiu Radu
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen pneumologic, Examen Stomatologic, Monitorizare TA,Greutate, , igiena personală, Pneumologie -internare

	16
	Hoblea Beniamin Sergiu
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen stomatologic şi intervenţii stomatologice, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală

	17
	Hrebenciuc Petru
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen coproparazitologic, coprobacteriologic, examen pneumologic, examen neurologic, internare Sp. Jud. Secţia pneumologie,  Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igiena personală, Psihiatrie- internare, Pneumologie -internare

	18
	Hrecenic Florin
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen coproparazitologic, coprobacteriologic Monitorizare TA,Greutate, igienă personală, examen stomatologic şi intervenţii stomatologice, examen neurologic.

	19
	Kogler Rusu Oana
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen Ginecologic, test Papanicolau, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	20
	Ivanesei Gheorghe
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, EKG Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	21
	Lucescu Silviu
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	22
	Lucescu Sorin
	Examen somatic – lunar, Examen Psihiatric-lunar examen neurologic,CT, Monitorizare TA,Greutate, igienă personală

	23
	Macoveiciuc Adina
	Examen somatic – lunar, examen stomatologic şi intervenţii, analize . Monitorizare TA,Greutate, igienă personală
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	Magaș Angela
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen neurologic Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic
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	Morariu Mariana
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar Coprocultură, examen coproparazitologic, Monitorizare TA,Greutate, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic
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	Muntean Gheorghe
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, Psihiatrie- internare

	27
	Mihăilă Maria
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Examen ORL, examen neurologic, examen Cardiologic, analize de laborator, examen UPU Suceava, Boli infectioase- internare( de 3 ori),cardiologie- internare, examen ortopedie- internare,  Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	28
	Muscalu Gheorghe
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, nefrologie- internare, UPU, Cardiologie, Neurologie, analize de laborator Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	29
	Morar Docolin
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen stomatologic şi intervenţii Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	30
	Nica Lidia
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, Endocrine ,chirurgie plasctica, cardiologie, DEXA, neurologie, examen coproparazitologic şi coprobacteriologic Monitorizare TA,Greutate, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic

	31
	Paraschi Vica
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen coprobacteriologic şi coproparazitologic, Monitorizare TA,Greutate, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic

	32
	Petrariu Costel
	Examen Psihiatric, Examen somatic când situaţia o impune, examen coproparazitologic, coprobacteriologic Monitorizare TA,Greutate, igienă personală, examen cardiologic

	33
	Rusu Maria
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen endocrinologic, TSH, FT4, hemoleucogramă, colesterol, colesterol HDL, creatinină, glicemie, TGO, TGP, trigliceride, uree, LDL, examen sumar urină, examen urina sediment, ECO- tiroidă, Examen Dermatologic Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic

	34
	Rudișteanu Viorel
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen gastroenterologic- sp. Sf.Spiridon Iaşi, analize de laborator Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, examen boli infecţioase, examen urologic

	35
	Răileanu Petru
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, analize INR- lunar, internat sp. Jud secţia Boli infecţioase, examen cardiologic, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	36
	Pășcuț Elena
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Examen Ginecologic, Test Papanicolau, ECO abdominal şi pelvin, analize de laborator Monitorizare TA,Greutate, igienă personală, examen anatomie patologică, ginecologie internare- intervenţie chirurgicală

	37
	Scheuliac Georgeta
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen coprobateriologic şi coproparazitologic, examen endocrinologie, examen cardiologic, FT 4, TSH, , Examen Diabet , Nutriţie şi Boli metabolice, Hemoglobină Glicozilată Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic

	38
	Ştefan Dorel
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, examen neurologic, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	39
	Sticleț Simona
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, examen dermatologic, EKG, examen coprobateriologic şi coproparazitologic, test Papanicolau, examen ginecologic, ECO părţi moi, analize de laborator, examen oftalmologic

	40
	Strugaru Ioan 
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar,, examen cardiologic, examen dermatologic, analize de laborator, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	41
	Șilțer Mariana
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar examen cardiologic, examen neurologic, examen oftalmologic, chirurgie, Monitorizare TA, regimuri alimentare, igienă personală

	42
	Tatarciuc Geanina
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen stomatologic şi intervenţii stomatologice, test Papanicolau, examen ginecologic, Monitorizare TA,Greutate, igienă personală

	43
	Todică Nina
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, examen coprobateriologic şi coproparazitologic , test Papanicolau, examen ginecologic, ex. Chirurgical, ECO general, Rgf. Pulmonară, examen cardiologic,, mamografie, examen oncologic, biopsie, psihiatrie-internare

	44
	Tomoroga Adrian
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen cardiologic, examen pneumologic, Monitorizare TA,Greutate, igienă personală.

	45
	Vaman Aurora
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Examen endocrinologic, examen dermatologic, analize de laborator, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, test Papanicolau, examen ginecologic

	46
	Zeliscu Emilia
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen coprobateriologic şi coproparazitologic, examen cardiologic, examen neurologic, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, Boli infectioase- internare, analize de laborator, examen oftalmologic

	47
	Venin Elena
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen neurologic, examen cardiologic, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală

	48
	Zaiț Augustin
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, examen dermatologic, examinare şi intervenţie chirurgie, examinare şi intervenţie stomatologică, analize , ex cardiologie,examen coprobateriologic şi coproparazitologic, INR şi antibiogramă, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, ECO general

	49
	Velehorschi Liviu
	Examen Psihiatric-lunar, Examen somatic – lunar, Monitorizare TA,Greutate, regimuri alimentare, igienă personală, ECO abdominal, examengastroenterologic



	Asistentul medical principal Țugulea Marilena întocmeşte meniurile respectând necesarul de calorii, gramajul, regimurile alimentare necesare, participă la stabilirea necesarului de alimente. Pentru întocmirea acestor meniuri sunt consultaţi beneficiarii, bucătăreasa şi responsabilul de gestiunea alimentelor şi medicul. Aceste meniuri sunt diversificate şi întocmite lunar. Sunt afişate zilnic atât în sala de mese cât şi în bucătărie.
	Asistenţii medicali s-au implicat alături de întreg personalul în activităţi de socializare, petrecerea timpului liber, organizarea spectacolului “Deschide ochii!.. Deschide inima!” din data de 3 decembrie, spectacol ţinut la nivel judeţean, cu prilejul Zilei Internaţionale a Persoanelor cu Dizabilităţi” şi alte activităţi de terapie ocupaţională (confecţionarea de obiecte decorative).

· Farmacie:

· Participă la recepția cantitativă și calitativă a medicamentelor
· Eliberează medicamentele şi materialele sanitare pe bază de condică de medicamente in fiecare săptămână
· Operează în stoc mişcările de medicamente şi materiale sanitare
· Păstrează documentele justificative legate de stocuri, fişe  de magazie
· Efectuează lunar inventarul stocului de medicamente şi materiale sanitare
· Respectă legislaţia de gestiune a stocurilor
· S-a realizat necesarul de medicamente în vederea încheierii contractelor
· Introduce medicamentele şi materialele sanitare în stoc în baza documentelor de intrare
· Efectuează operaţiuni de intrare în stoc a medicamentelor şi materialelor sanitare
· Inregistrează, prelucrează şi păstrează informaţiile referitoare la situaţia stocurilor
· Informează colegii atunci când stocul de medicamente al unui beneficiar mai poate asigura necesarul pe o săptămână , pentru că acestea să solicite prescripţia medical necesară.
· Raportează lunar rezultatele activităţii de gestiune a stocului prin predarea condicilor de medicamente la serviciul contabilitate  al centrului
· Întocmeşte necesarul şi comanda de material sanitare lunar 
· Aranjează în rafturi medicamentele, conform regulilor stabilite

III. Comportamentul de asistenţă socială şi terapie ocupaţională:

· Asistent social:

· Completarea datelor statistice de tip „I” la trei luni, şase luni, nouă luni şi doisprezece luni;
· Conceperea şi tehnoredactarea adreselor lunare către D.G.A.S.P.C. Suceava la Serviciul Monitorizare privind decesurile, intrările şi ieşirile din CAbR – LMP, situaţia pe grad de handicap, reînnoiri ale Certificatelor de handicap; 
· Conceperea şi tehnoredactarea adreselor lunare către D.G.A.S.P.C. Suceava la Compartimentul de tip Rezidenţial pentru persoane adulte cu dizabilităţi privind învoirile  beneficiarilor din cadrul CAbR – LMP 
· Conceperea şi tehnoredactarea adreselor lunare către D.G.A.S.P.C. Suceava la Serviciul Monitorizare
· Întocmirea dosarelor pentru reînnoirea Deciziei medicale asupra capacităţii de muncă şi prezentarea la Comisiile din cadrul Policlinici
· Întocmirea şi centralizarea biletelor de învoire a beneficiarilor care au fost învoiţi în familie, în societate, prieteni, etc., ce au fost semnate de către comisia multidisciplinară; 
· Întocmirea săptămânală a tabelelor pentru ca beneficiarii să poată participa în duminici şi sărbători la Sf. Liturghie;
· Conceperea şi tehnoredactarea lunară a programelor de curăţenie în camere;
· Conceperea şi tehnoredactarea lunară a programelor de curăţenie în băi; 
· Conceperea şi tehnoredactarea lunară a programelor de curăţenie pe spaţiul comun;
· Conceperea şi tehnoredactarea lunară a programelor de activitate a beneficiarilor la bucătărie
· Conceperea şi tehnoredactarea referatelor pentru soliciarea unor sume de bani fiind necesară pentru: referate psihiatrice, reînnoirea CI/BI, etc.
· Conceperea şi tehnoredactarea traseielor auto săptămânale  
· Conceperea şi tehnoredactarea rapoartelor de întrevedere cu aparţinătorii
· Conceperea şi tehnoredactarea rapoartelor de întrevedere cu beneficiarii
· Conceperea şi tehnoredactarea rapoartelor de întrevedere cu beneficiarii împreună cu comisia multidisciplinară în vederea discutării problemelor care s-au ivit;
· Conceperea şi tehnoredactarea adreselor către primăriile de domiciliul în vederea eliberării anchetelor sociale, actelor de identitate şi a veniturilor, etc ; 
· Conceperea şi tehnoredactarea adreselor pentru evidenţa populaţiei solicitând date cu caracter pensonal cu privire la rudele de gradul I şi IV ale beneficiarilor.
· Conceperea şi tehnoredactarea adeverinţelor pentru evidenţa populaţiei în vederea reînoirii vizei de flotant. 
· Convorbiri telefonice cu diferite instituţii în vederea rezolvări problemelor beneficiarilor;
· Convorbiri telefonice a beneficiarilor cu familia, prietenii, venicini, etc.,  cu care ţin legătura ;
· Conceperea şi tehnoredactarea tabelelor cu beneficiarii care au participat la diferite activităţi de socializare;
· Întocmirea dosarelor şi înaintarea lui la Comisia de evaluare a persoanelor cu handicap pentru adulţi din cadrul DGASPC Suceava, privind înlocuirea/revocarea măsurii de protecţie 
· Întocmirea actelor pentru ieşirea din CAbR - LMP a beneficiarilor
· Întocmirea actelor pentru beneficiarii care au intrat în în CAbR - LMP
·  Conceperea şi tehnoredactarea adreselor la Casa de pensie în vederea vederea trimiteri/sistări pensiei
·  Conceperea şi tehnoredactarea adreselor către DGASPC Suceava pentru beneficiarii care au intrat şi au ieşti din centru în vederea vederea trimiteri/sistări îndemnizaţiei de handicap 
· Întocmirea dosarelor şi prezentarea Comisiei de evaluare de la DGASPC Suceava, necesare pentru reînnoirea Certificatului de încadrare în grad de handicap a beneficiarilor;
· Activitate de socializare – Codul bunelor maniere
· Întocmirea actelor pentru beneficiarii din cadrul CAbR – LMP pentru preschimbarea BI/CI expirate;
· Întocmirea actelor pentru beneficiarii din cadrul CAbR – LMP pentru reînnoirea vizei de flotant
· Operarea în cartea de imobil a schimbării vizei de flotant, a domiciliului
· Întocmirea proceselor verbale pentru predarea actelor pe perioada învoirii cu aparţinătorii, familia, prietenii, etc.
· Întocmirea rapoarte de evaluare psiho-sociale pentru beneficiarii CAbR -LMP şi au fost înaintate Comisiei de evaluare a persoanelor cu handicap pentru adulţi din cadrul D.G.A.S.P.C. Suceava.
· Conceperea, tehnoredactarea şi eliberarea adeverinţelor pentru beneficiari ai CAbR – LMP, necesare la Evidenţa Populaţiei din Municipiul Suceava 
· Conceperea, tehnoredactarea şi eliberarea adeverinţelor pentru beneficiari ai CAbR – LMP, necesare la Comisia asupra capacităţii de muncă 
· Întocmirea Contractelor de servicii sociale atât cu aparţinătorii cât şi cu beneficiarii;
· Întocmirea Actelor Adiționale atât cu aparținătorii cât și cu beneficiarii;
· Întocmirea Angajamentelor de plată atât cu aparţinătorii şi beneficiarii;

· Psiholog

·  evaluarea psihologică a 48 de beneficiari;
· aplicarea şi interpretrea a 11 teste proective
·  iniţierea şi dirijarea a 20 de şedinţe de consiliere psihologică
· aplicarea şi interpretarea 19 teste Raven, a 19 teste MMSE, a 20 de teste 16-PF, a 26 de teste TDP, a 20 teste Feurstein
· susținerea de activități cu beneficiarii din cadrul CAbR-LMP Mitocu Dragomirnei cu scopul conştientizării imagini de sine, având ca titlu „Cum mă văd eu, cum mă văd ceilalţi” și „Importanţa unei alimentaţii sănătoase”.
·  coordonarea activităţilor de recuperare şi reabilitare funcţională a beneficiarilor;
· Aplicarea de chestionare de identificare a abuzurilor asupra beneficiarilor plecaţi în învoire, chestionare de identificare a nivelului de satisfacţie a beneficiarilor;
· participarea ca membru activ la echipa mutidisciplinară a centrului pentru evaluările iniţiale şi reevaluările bianuale a beneficiarilor
· participarea la întocmirea planului personalizat /planului personalizat de viitor
· participarea la diverse activităţi de socializare 

· Instructor ergoterapie:

· Pregătirea materialelor folosite în activitatea de ergoterapie şi terapie ocupaţională
· Supravegherea şi coordonarea activităţilor de ergoterapie
· Supravegherea şi monitorizarea resurselor financiare lunare ale beneficiarilor
· Însoțirea beneficiarilor la stomatologie, spital
· Efectuarea și menținerea curățeniei în spatial destinat ergoterapiei
· Activităţi cu specific artizanal
· Cusut pe etamină (prosoape, feţe de masă, semen de carte)
· Tricotat manual (confecţionarea de bentiţe, botoşei, pernuţe de ace, perne, ciorapi etc)
· Croşetat macramé
· Cusut goblen
· Decupaj, desen, colorat, pictura
· Realizarea decoraţiunilor în funcţie de anotimp (flori, fructe, insecte, iepurasi, oameni, fulgi de zapada, braduti, stelute).
· Confectionarea de martisoare, felicitari, ornamente, coronite, mandale, ornamente pe lemn.
· Educație nonformală (lectură, răsfoit reviste, cărţi cu imagini)
· Realizarea oricăror activităţi ce contribuie la dezvoltarea şi recuperarea abilităţilor reziduale de motricitate fină şi grosieră, dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului beneficiarilor.
· Terapie de relaxare şi recreere
· Coordonarea discuţiilor libere
· Jocuri de societate şi jocuri de relaxare
· Activităţi de autogospodărire 
· Alfabetizare (după copiere, după dictare, citire şi calcul matematic)
· Participarea împreună cu beneficiari la activitați de terapie ocupațională 
· Participarea împreună cu beneficiari la activitați de socializare, artistice și culturale
· Pregătirea și participarea la expoziția cu vanzare desfășurată annual la Iulius Mall cu ocazia zilei Internaționale a persoanelor cu dizabilități 
· 
Kinetoterapie:

Activitatea kinetoterapeutului se bazează pe furnizarea de mijloace esențiale pentru promovarea sănătății, mișcării, pentru asigurarea potențialului maxim funcțional, minimalizarea incapacităților, a limitărilor funcționale și a dizabilităților.
	La activitatea de kinetoterapie sunt înscriși 43 de beneficiari.
	Pe parcursul anului 2019, kinetoterapeutul a efectuat, săptămânal:
Kinetoterapie profilactică, 19 beneficiari:
· Exerciții pentru redobândirea și menținerea mobilității articulare.
· Exerciții pentru tonifierea și menținerea tonusului musculaturii.
· Exerciții pentru îmbunătățirea și menținerea coordonării.
Kinetoterapie individuală, 24 beneficiari:
· Exerciții pentru corectarea tulburărilor de statică vertebrală (scolioză, cifoză, lordoză): 
12 beneficiari.
· Exerciții pentru reeducarea respirației (gimnastică respiratorie) și gimnastică vasculară: 
6 beneficiari.
· Parapareză / hemipareză spastică: 2 beneficiari.
· Hipotrofie staturo-ponderală: 1 beneficiar.
· Distrofie musculară progresivă: 1 beneficiar.
· Obezitate: 1 beneficiar.
· Posturări, mobilizări, drenaj pulmonar (la patul beneficiarului) – 1 beneficiar.
Masaj terapeutic local – la recomandarea medicului, în funcție de specificul afecțiunii.
	Activitatea s-a desfășurat zilnic, conform programului. Kinetoterapeutul a efectuat evaluările inițiale, planurile individuale de intervenție pentru fiecare beneficiar și evaluarea anuală pentru observarea progreselor sau a eventualelor regrese în starea beneficiarilor.
	De asemenea, kinetoterapeutul a mai îndeplinit următoarele atribuții:
· Completarea fișelor beneficiarilor.
· Realizarea evaluării bianuale a beneficiarilor, din punct de vedere kinetoterapeutic.
· Întocmirea raportului anual cu activitățile suplimentare (extra-activități) ale beneficiarilor.
· Completarea documentației privind managementul riscului.
· Efectuarea și menținerea curățeniei și a dezinfecției în sala de kinetoterapie.
· Organizarea/participarea la diverse activități sportive.
· Organizarea și participarea la diverse activități de socializare/relaxare/culturale.

· Pedagogi de recuperare și infirmieri:

În desfăşurarea activităţii lor, pedagogii de recuperare trebuie să ţină cont de particularităţile beneficiarilor: sex, vârstă, nivelul de dezvoltare biologică, psihologică şi socială, starea de sănătate, gradul de deficienţă, tipul deficienţei, tipul de dependenţă, situaţia socială şi economică, etc.
Pedagogii de recuperare si infirmierii au în vedere următoarele aspecte: îndeplinirea de către beneficiari a activităţilor prevăzute în planul de intervenţie; identificarea situaţiilor de risc pentru beneficiari; susţinerea acestora în activităţile de maximizare a gradului de autonomie personală; susţinerea exersării deprinderilor de viaţă independentă şi susţinerea dezvoltării abilităţilor sociale, emoţionale şi cognitive ale acestora; susţinerea lor în activităţile de maximizare a gradului de autonomie socială. 
Cu această viziune, echipa a desfăşurat următoarele activităţi:
· a asigurat un climat propice desfăşurării activităţilor din centru: au discutat cu beneficiarii asupra stării lor sufleteşti, despre problemele pe care le au, despre relaţiile pe care le au cu familia;
· fiecare pedagog de recuperare si infirmier a însoţit asistentul medical în timpul administrării medicaţiei observând, în mod special, ca toţi beneficiarii să ia medicamentele;
· a semnalat asistentului medical de serviciu starea de sănătate a unor beneficiari (dureri de cap, nevralgii dentare, insomnii);
· a dat deşteptarea beneficiarilor şi i-au îndrumat şi supravegheat în timpul efectuării igienei personale (spălat pe faţă, pe dinţi, bărbierit), la schimbatul ţinutei şi făcutul paturilor;
· a însoţit beneficiarii în sala de mese, au ajutat la distribuirea mesei şi a supravegheat beneficiarii în timpul servirii micului dejun; 
· a preluat de la magazie materialele necesare curăţeniei şi dezinfecţiei pe care le gestionează şi le păstrează în condiţii de siguranţă;
· a distribuit materialele necesare curăţeniei şi dezinfecţiei, au îndrumat, ajutat şi supravegheat beneficiarii la efectuarea curăţeniei în camere, băi şi pe spaţiul comun;
· a însoţit beneficiarii la diferite activităţi, conform graficelor: la cabinetul de kinetoterapie, la sala de ergoterapie, la activităţile din bucătărie;
· înaintea servirii mesei de prânz, pedagogii de recuperare si infirmierii au îndrumat şi supravegheat beneficiarii la spălatul pe mâini şi i-au însoţit în sala de mese;
· a îndrumat, ajutat şi supravegheat beneficiarii la distribuirea hranei şi i-au supravegheat în timpul servirii mesei;
· după ce beneficiarii s-au odihnit, pedagogii de recuperare si infirmierii i-au însoţit în timpul desfăşurării activităţilor sportive şi culturale: audiţii muzicale, lecturi, jocuri de rummy, şah, tenis de masă;
· a făcut întruniri cu beneficiarii în care le-au reamintit modul în care trebuie efectuată corect igiena personală, modul în care trebuie să-şi schimbe ţinuta, să-şi ducă hainele murdare la spălătorie;
· pedagogii de recuperare si infirmierii au însoţit beneficiarii la tuns;
· au însoţit un grup de beneficiari la efectuarea cumpărăturilor şi au întocmit listele de cumpărături pentru toţi beneficiarii;
· au însoţit beneficiarii la cabinetul medical, la consultul de specialitate al medicului generalist şi al medicului psihiatru, informându-l asupra unor simptome ale stării psihice ale beneficiarilor;
· au amintit beneficiarilor modul de evacuare în caz de incendiu şi locul unde trebuie sa se adune în caz de incendiu;
· au verificat inventarele în ceea ce priveşte cazarmamentul, hainele şi încălţămintea beneficiarilor pentru observarea integrităţii acestora;
· înaintea servirii mesei de seară, pedagogii de recuperare si infirmierii au îndrumat şi supravegheat beneficiarii să se spele pe mâini şi i-au însoţit în sala de mese;
· au ajutat şi supravegheat distribuirea hranei şi i-au supravegheat pe beneficiari în timpul servirii cinei;
· după ce beneficiarii au servit cina, pedagogii de recuperare si infirmierii au distribuit materialele de curăţenie şi au ajutat şi supravegheat beneficiarii la efectuarea curăţeniei în camere, băi şi pe spaţiul comun;
· au însoţit beneficiarii la activităţi recreative (audiţii muzicale, urmărirea programelor TV);
· au îndrumat şi supravegheat beneficiarii la efectuarea igienei personale de seară, la schimbarea ţinutei pentru noapte şi făcutul paturilor;
· la sfârşitul fiecărei ture, pedagogii de recuperare si infirmierii au întocmit procesul verbal de predare-primire după prezentarea fiecărei încăperi şi a tuturor beneficiarilor;
· pedagogii de recuperare si infirmierii au cooperat în mod direct cu asistentul social la buna desfăşurare a activităţilor zilnice;
· pedagogii de recuperare si infirmierii au însoţit aparţinătorii la asistentul social şi i-au informat asupra regulamentului centrului în ceea ce priveşte programul de vizite precum şi a obiectelor şi alimentelor sau băuturilor pe care nu au voie să le aducă beneficiarilor( obiecte ascuţite sau contondente, ciocolată, cafea, băuturi alcoolice şi care conţin cofeină);
· au atenţionat beneficiarii asupra faptului că pot fuma doar în locurile permise.
· pedagogii de recuperare si infirmierii insotesc beneficiarii la activitati culturale, sportive, plimbari in aer liber, activitati gospodaresti activitati religioase.
· Pedagogii de recuperare si infirmierii insotesc beneficiarii la consultatiile medicale – policlinica, cabinete medicale, Spitalul Judetean.

Ianuarie:
Activităţi  de recuperare:
- Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Activităţi cu specific artizanal – cusut pe etamina, tricotat manual, bentițe și ciorapi – 8 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiari
- Decupat, desenat, colorat  – 5 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii – 16 beneficiari
- Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodarire la camere – 7 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 2 beneficiari.
- Șlefuit ornamente de lemn – 5 beneficiari
- Socioterapie, discuții libere, meloterapie – 4 beneficiari
 Activităţi de socializare:
· 06.01.2019 - Acivitate de socializare –  deplasare  la biserică, la slujba de Bobotează . 
· 07.01.2019 – Activitate de socializare –   „Sfântil Ioan Botezătorul” – beneficiarii  vor fi informați despre însemnătatea religioasă a acestei zile și sărbătorirea numelui celor care îl poartă.
· 14.01.2019 - Activitate culturală – Ziua Culturii Naționale – omagierea marelui poet Mihai Eminescu – recital de poezie și cântece pe versurile poetului .
· 20.01.2019 – Activitate de socializare - sportivă -  beneficiarii  vor juca tenis de masă, vor exersa pentru concursul care va avea loc la CRRN Costâna.
· 22.01.2019 – Activitate de socializare – activitate sportiva – beneficiarii vor participa la concursul de tenis de masa de la CRRN Costâna.
· 24.01.2019 – Activitate socio-culturală – Mica Unire – omagierea Zilei Unirii Principatelor Române – audiție de cântece  și poezii patriotice, antrenarea asistaților în Hora Unirii.
· 30.01.2019 – Activitate de socializare  – sărbătorirea persoanelor asistate care poartă numele de Vasile, Grigore și Ioan, informare la însemnătatea zilei.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna ianuarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.


 Februarie:
Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Activităţi cu specific artizanal – cusut pe etamina, tricotat manual, bentițe și ciorapi – 7 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiari
- Decupat, desenat, colorat  – 6 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii – 14 beneficiari
- Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodarire la camere – 6 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 2 beneficiari.
- Șlefuit ornamente de lemn – 4 beneficiari
- Confecționat șnur mărțișor – 2 beneficiari
- Socioterapie, discuții libere, meloterapie – 3 beneficiari
- Jocuri de societate ( rumy, table) – 3 neneficiari
Activităţi de socializare:
· 01.02.2019 - Acivitate de socializare –  joc de societate – beneficiarii au făcut un joc distractiv de mimică și abilitate. 
· 03.02.2019 – Activitate de socializare –   „Concurs de Rummy” – beneficiarii câștigători au primit diplome.
· 05.02.2019 - Activitate culturală și de socializare – cu tema – „Iubesc România” – șezătoare literară, beneficiarii au povestit despre scriitorii cunoscuți și au lecturat din operele lor .
· 09.02.2019 – Activitate de socializare – cu tema – „Seara poveștile prind viață” – beneficiarii au povestit întâmplări și amintiri din copilărie.
· 11.02.2019 – Activitate de recuperare – „Salonul de coafură” – activitate de grup de informare și aplicare practică prin joc a tehnicilor de igienă personală, spălare, pieptănare și aranjare a părului.
· 14.02.2019 – Activitate de socializare – „Ziua îndrăgostiților”– beneficiarii au participat la o seară de muzică și dans disco.
· 16.02.2019  - Activitate de socializare și recuperare – „Codul bunelor maniere” – beneficiarii au învățat despre salut – gest, reguli și forme de salut.
· 17.02.2019 – Activitate de socializare  – „Sărbătoriții lunii” - sărbătorirea persoanelor asistate născute în această lună.
· 19.02.2019 -  Activitate de socializare – jocuri distractive – beneficiarii și-au pus în evidență cunoștințele de cultură generală, jucând Fazan și Țomanap.
· 24.02.2019 -  Activitate de socializare și relaxare prin muzică și dans (horă) – beneficiarii au sărbăătorit „Ziua de Dragobete”.
· 26.02.2019 – Activitate de socializare și sport – beneficiarii au participat la Ediția a III- a a concursului de tenis de masă, desfășurat la CRRN Costâna.
· 26.02.2019 -  Activitate de recuperare – „Tehnici de igienă personală” – spălarea dinților.
· 28.02.2019 – Activitate de socializare, conștientizare și consolidare a relațiilor interpersonale – cu tema – „Șezătoare tradițională” povestiri despre cei dragi, cântec și masă tradițională.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Martie:
Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Activităţi cu specific artizanal – cusut pe etamina, tricotat manual, bentițe și ciorapi – 6 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiari
- Decupat, desenat, colorat  – 8 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii – 20 beneficiari
- Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodarire la camere – 7 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.
- Activități la camere – 5 beneficiari.
 Activităţi de socializare:
· 01.03.2019 - Activitate de socializare –  cu tema – “Ziua de 1 Martie” – rezidenții centrului și-au oferit mărțișoare și felicitări cu ocazia acestei zile. 
· 08.03.2019 – Activitate de socializare –  cu tema- „ Ziua de 8 Martie” – beneficiarii  s-au relaxat prin muzică și dans, au recitat poezii și au cântat cântece închinate mamei.
· 09.03.2019 - Activitate socio-culturală – cu tema – “Cei 40 de mucenici” – au discutat despre semnificația zilei, cu bufet suedez, cu preparate specifice.
· 10.03.2019 – Activitate de socializare – cu tema -  “Primim cu drag musafiri”- beneficiarii  au primit vizita unor tineri din comunitate, au avut discuții pe anumite teme, plimbare în aer liber și au primit cadouri personalizate.
· 11.03.2019 – Activitate de socializare – activitate sportivă – beneficiarii s-au întâlnit cu beneficiarii de la CRRN Costâna și au participat la un concurs de șah și table, finaliștii primind diplome.
· 13.03.2019 – Activitate socio-culturală – Aniversare literară  – Mircea Eliade – beneficiarii au povestit despre activitatea autorului și despre operele lui.
· 17.03.2019 -  Activitate de socializare și recuperare – Tehnici de igienă, îngrijirea corpulu i- beneficiarii au repetat și învățat tehnicile de igienă corporală.
· 18.03.2019 -  Activitate de socializare și relaxare – “Seara de muzică folk” – beneficiarii au ascultat muzică folk.
· 20.03.2019 -  Activitate de socializare și informare – cu tema – “Terra – casa noastră“ beneficiarii au fost informați despre colectarea selectivă a deșeurilor și refolosirea acestora.
· 23.03.2019 -   Activitate de socializare și sport – Joc de societate – beneficiarii au jucat rummy, concurs între CRRN și LMP.
· 25.03.2019 -   Activitate socio-culturală – Buna Vestire – beneficiarii au sărbătorit ziua prin a servi o masă tradițională – gratar de  pește și băuturi răcoritoare.
· 27.03.2019 -   Activitate de socializare și informare – cu tema – File de istorie – 101 ani de la Unirea Basarabiei cu România, unde beneficiarii au ascultat un documentar.
· 30.03.2019 -  Activitate de socializare în spirit religios – beneficiarii centrului s-au spovedit preotului paroh al Bisericii Sfântul Gheorghe – Mitocu Dragomirnei.
· 30.03.2019 – Activitate de socializare – Ora Pământului – beneficiairii au stins luminile, au aprins lumânări și au înălțat lampioane.
· 31.01.2019 – Activitate de socializare în spirit religios – beneficiarii s-au deplasat la biserica din vecinătate, unde s-au împărtășit.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna ianuarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Aprilie:
Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Activităţi cu specific artizanal – cusut pe etamina, tricotat manual, bentițe și ciorapi – 6 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiari
- Decupat, desenat, colorat, realizat felicitări pentru Paște  – 9 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii – 15 beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere –16 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.  

            Activităţi de socializare:
· 03.04.2019 - Activitate de socializare și relaxare –  beneficiarii s-au deplasat la padure și au cules urzici, leurdă și flori de primăvară. 
· 05.04.2019 – Activitate de terapie ocupațională –  cu tema- „ Bun venit primăvară!” – beneficiarii  au desfășurat o activitate cu tematică horticolă în îngrijirea plantelor de4 ghiveci.
· 09.04.2019 - Activitate de socializare – cu tema – beneficiarii s-au deplasat la Muzeul Bucovinei și au vizitat galeria “Jucăriile din pod” – unde au văzut un număr de 500 jucării din perioada 1930-1980.
· 12.04.2019 – Activitate de socializare – beneficiarii s-au deplasat la Centrul Școlar de Educație Incluzivă Suceava, unde au susținut un program artistic, cu ocazia Proiectului Educațional Internațional – Obiceiurile și Tradițiile Zonelor Noastre.
· 16.04.2019 – Activitate de socializare și informare – beneficiarii au fost informați despre importanța medicației în bolile somatice.
· 17.04.2019 – Activitate de socializare -  Să ne amintim ce am învățat! – beneficiarii și-au reamintit modul de realizare a colectării selective a deșeurilor, refolosirea acestora și importanța menșinerii unui mediu înconjurător curat.
· 20.04.2019 -  Activitate de socializare și relaxare – Sărbătorim Floriile! – beneficiarii care poartă nume de flori, au fost sărbătoriți și au fost informați despre însemnătatea sărbătorii din punct de vedere religios.
· 23.04.2019 -  Activitate de socializare și informare – “Sfântul Gheorghe” – au fost sărbătoriți persoanle asistate care poartă acest nume.
· 23.04.2019 -  Activitate de socializare și reabilitare – Cel mai frumos ou de Paște! – expoziție cu vanzare a produselor de manufactură specific sărbătorii pascale, expoziție care a avut loc la Bacău.
· 25.4 3.2019 -   Activitate de recuperare – cu tema – Meșteșugul încandeierii ouălelor – beneficiarii au încercat arta încondeierii ouălelor cu motive pascale.
· 27.04.2019 -   Activitate de socializare – Sărbătorim Paștele! – o parte dintre beneficiari au participat la slujba de înviere .
· 28.04.2019 -   Activitate de socializare  – beneficiarii au participat la masa festivă de Paște, cu bucate tradiționale, iar după amiază s-au deplasat la biserică pentru miruit.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna aprilie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Mai:
Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Activităţi cu specific artizanal – cusut pe etamina, tricotat manual, bentițe și ciorapi – 6 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiari
- Decupat, desenat, colorat, realizat coronițe din lemn – 14 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii – 14 beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere – 12 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.

  Activităţi de socializare:
· 09.05.2019 - Activitate de voluntariat –  angajații centrului împreună cu o parte din asistați, au fost implicați într-o activitate de igienizare și înfrumusețare a locurilor de veci din cimitirul Parohiei Adormirea Maicii Domnului. 
· 12.05.2019 – Activitate de socializare și relaxare –  muzică și dans, dezvoltarea laturii emoționale, coordonarea motrică a persoanelor asistate.
· 14-15-16.05.2019 - Activitate de socializare și culturalizare – cu tema – Expoziția de la 100 de ani de la Unirea Bucovinei cu România - beneficiarii s-au deplasat la Școala Gimnazială Mitocu Dragomirnei unde au vizitat expoziția  realizată de doctor Mihai Aurelian Căruntu de la Muzeul Bucovinei.
· 21.05.2019 – Activitate de socializare – bebeficiarii au sărbătorit ziua numelor de Constantin și Elena, cu o informare  cu privire la însemnătatea religioasă a zilei.
· 23.05.2019 – Activitate de socializare  – beneficiarii au făcut un concur de jocuri de societate.
· 25.05.2019 – Activitate de socializare și recuperare – Pofticioșii din bucătărie! – beneficiarii au învățat să facă gem de mere.
· 27.05.2019 -  Activitate de socializare – menținerea legăturii cu familia – șapte beneficiari s-au deplasat în fdamilie pe traseul Câmpulung, Moldovița, Vatra Dornei.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna ianuarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.
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Iunie:
Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Activităţi cu specific artizanal – cusut pe etamina, tricotat manual, bentițe și ciorapi – 4 beneficiari- Cusut goblen – 1 beneficiari
- Decupat, desenat, colorat  – 5 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii – 9 beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive,socioterapie, activitaţi de autogospodărire la camere –15 beneficiari.
- Activități gospodărești la grădina centrului – 13 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari. 
 Activităţi de socializare:
· 01.06.2019 - Activitate de  socializare ți recuperare –  Anii copilărieli – beneficiarii au avut o activitate de grup unde au rememorat și împărtășit amintiri din perioada copilăriei. 
· 03.06.2019 – Activitate de socializare și relaxare –  Servim masa în oraș! – o parte din beneficiari s-au deplasat la restaurantul din localitate, unde au servit pizza.
· 06.6 5.2019 - Activitate de socializare – Ziua Porților deschise! – cu tema Porți deschise spre comunitate! – beneficiarii au fost vizitați de către persoanele din familie, din comunitate, care au participat activ la programele de activități desfășurate în centru.
· 08.06.2019 – Activitate de socializare și recuperare – beneficiarii au fost la cules de salcâm.
· 17.06.2019 – Activitate de socializare  – beneficiarii au fost vizitați de delegația din Landul Schwaben Germania.
· 21.6 5.2019 – Activitate de socializare – Să ne bucurăm de natură! – beneficiarii au mers la cules de floare de tei și alte plante medicinale.
· 24.06.2019 -  Activitate de socializare – serbare câmpenească în aer liber, muzică și comunicare liberă, cu ocazia sărbătorii Sânzienelor.
· 26.06.2019 – Activitate de socializare – beneficiarii au fost în excursie pe traseul Mitoc – TransRarău – Pietrele Doamnei – Mănăstirea Rarău( Icoana Maicii Domnului făcătoare de minuni) – Chiril și retur.
· 29.06.2019 – Activitate de socializare – sărbătorirea persoanelor care poartă numele de Petru și Pavel și sesiunea de informare a semnificației religioase.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Iulie:
 - Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii, socioterapie – 13  beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere –4 beneficiari.
- Activități gospodărești în gradina centrului( cules castraveți, păstăi, dovlecei) – 30 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.
 Activităţi de socializare:
· 02.07.2019 - Activitate de informare și socializare –  beneficiarii au marcat sărbătoarea religioasă Ștefan cel Mare și Sfânt, printr-o informare istorică, vizionare de film și concurs tematic. 
· 03.07.2019 – Activitate de socializare – beneficiarii au fost în excursie pe traseul Mitoc – TransRarău – Pietrele Doamnei – Mănăstirea Rarău( Icoana Maicii Domnului făcătoare de minuni) – Chiril și retur.
· 04.07.2019 - Activitate de socializare și conștientizare publică – beneficiarii au igienizat zonele din domeniul public aferent terenului centrului.
· 11.07.2019 – Activitate de socializare – beneficiarii au fost în excursie pe traseul Mitoc – TransRarău – Pietrele Doamnei – Mănăstirea Rarău( Icoana Maicii Domnului făcătoare de minuni) – Chiril și retur.
· 13.07.2019 – Activitate de socializare  – beneficiarii au fost la cules de plante medicinale (codița șoricelului și cimbrișor de câmp).
· 18.07.2019 – Activitate de socializare – beneficiarii au fost în excursie pe traseul Mitoc – TransRarău – Pietrele Doamnei – Mănăstirea Rarău( Icoana Maicii Domnului făcătoare de minuni) – Chiril și retur.
· 19.07.2019 -  Activitate de voluntariat – Gospodari fără pereche! – angajații împeună cu beneficiarii au cosit, adunat iarba din curtea centrului, cât și de pe acostamentul public din fața centrului
· 31.07.2019 - Activitate de socializare – beneficiarii au fost în excursie pe traseul Mitoc – TransRarău – Pietrele Doamnei – Mănăstirea Rarău( Icoana Maicii Domnului făcătoare de minuni) – Chiril și retur.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

August: 
Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Cusături artizanale – 4 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiar
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii, socioterapie – 26  beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere –11 beneficiari.
- Activități gospodărești în gradina centrului – 4 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.

Activităţi de socializare:
· 06.08.2019 - Activitate de socializare –  beneficiarii au marcat sărbătoarea religioasă, cu participarea la slujba religioasă la Biserica Sfântul Gheorghe și au avut o sesiune de informare cu privire la însemnătatea zilei Schimbarea la Față.
· 07.08.2019 – Activitate de terapie ocupațională – Roadele grădinii mele - beneficiarii au recoltat o parte din legumele cultivate în grădina centrului( castraveți, roșii, păstăi).
· 12.08.2019 - Activitate de socializare și voluntariat –  Să nu uităm niciodată de colegii dragi! – angajații și o parte din beneficiari au fost în cimitirul Parohiei Adormirea Maicii Domnului, pentru a igieniza și înfrumuseța locurile de veci a celor dragi aflați acolo.
· 14.08.2019 – Activitate de socializare –  preoții Țurcă Silvestru, Ieremie Ioan și Luca Paulică au săvârșit Taina Sfântului Maslu după care au împărtășit beneficiarii vârstnici.
· 20.08.2019 –  Activitate de socializare – beneficiarii au fost în excursie pe traseul Mitoc – TransRarău – Pietrele Doamnei – Mănăstirea Rarău( Icoana Maicii Domnului făcătoare de minuni) – Chiril și retur.
· 21.08.2019 -  Activitate de terapie ocupațională – Roadele grădinii mele - beneficiarii au recoltat ceapa din grădină.
· 24.08.2019 - Activitate de recuperare – Pofticioșii din bucătărie - beneficiarii au fiert și au mâncat porumb amintindu-și de copilărie.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Septembrie:
 - Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Cusături artizanale – 4 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiar
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii, socioterapie – 27  beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere –12 beneficiari.
- Desenat, colorat – 3 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.

 Activităţi de socializare:
· 03 - 04.09.2019 - Activitate de dezvoltare personală –  beneficiarii au realizat o consiliere de grup privind drepturile și obligațiile beneficiarilor de serviciile sociale cu cazare.
· 08.09.2019 – Activitate de socializare și relaxare  – Iar e hram în sat la noi - beneficiarii au participat la o serbare câmpenească organizată în curtea centrului cu ocazia Zilei Comunei Mitocu Dragomirnei.
· 09.09.2019 - Activitate de socializare și dezvoltare personală –  Amintiri din prima zi de școală – beneficiarii au povestit amintiri din prima zi de școală și despre copilărie.
· 12.09.2019 – Activitate de socializare și informare – Mâncăm bine și suntem sănătoși – beneficiarii au fost informați despre alimentația sănătoasă, obiceiurile alimentare și legătura acestora cu boala diabetică, cardiovasculară.
· 24.09.2019 –  Activitate de socializare – menținerea legăturii cu familia – o parte din beneficiarii s-au deplasat în vizită la familiile lor, pentru a relua/întării relațiile cu familia.
· 26.09.2019 -  Activitate de dezvoltare personală – activitate de consiliere de grup cu tema – Sprijin pentru menținerea legăturii cu familia!
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Octombrie:

Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Cusături artizanale – 5 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiar
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii, socioterapie – 30  beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere –8 beneficiari.
- Desenat, colorat – 3 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.
Activităţi de socializare:
· 03.10.2019 – menținerea legăturii cu familia – un număr de 6 beneficiari s-au deplasat pe traseul Siret – Rădăuți – Straja – Bilca cu autoturismul centrului în vizitî la familiile acestora. 
· 8.10.2019 – Activitate de grup  – cu tema Cum mă văd eu, cum mă vad ceilalți! - beneficiarii au completat pe un portret gol ce a simțit fiecare..
· 10.10.2019 - Activitate de socializare și relaxare – Culorile toamnei! – beneficiarii s-au plimbat în natură , în prag de toamnă.
· 14.10.2019 – Activitate de socializare  –  beneficiarii au fost informați  despre  însemnătatea zilei de Sfânta Parascheva.
· 16.10.2019 –  Activitate de socializare – beneficiarii au participat la o clacă – Ziua recoltei, vor culege legumele din gradina centrului.
· 18.10.2019 -  Activitate de socializare și recuperare  – cu tema – Delicii culinare! – beneficiarii au gătit dovlecei umpluți.
· 21.10.2019 – Consiliere de grup cu tema – Combaterea și profilaxia gripei! – beneficiarii au învățat despre combaterea gripei.
· 22.10.2019 – Activitate de socializare – beneficiarii au participat la un concur de jocuri de societate.
· 26.10.2019 – Activitate de socializare și informare – beneficiarii au fost informați despre însemnătatea zilei de Sfântul Dumitru.
· 28.10.2019 – Activitate de socializare și relaxare cu tema – Sfârșit de toamnă și farmecul ei! – beneficiarii au serbat în curtea centrului cu o masă la grătar.
· 31.10.2019 – Activitate de socializare și creativitate – cu tema Decorațiuni tradiționale de toamnă! – beneficiarii au confecționat decorațiuni de toamnă din frunze, legume ți fructe.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Noiembrie

- Pentru dezvoltarea şi recuperarea abilitaţilor reziduală de motricitate fină şi grosieră,       dezvoltarea comportamentului ordonat, creşterea stimei de sine, valorificarea potenţialului:
- Cusături artizanale – 7 beneficiari
- Cusut goblen – 1 beneficiar
- Confecționat ornamente din lemn – 3 beneficiari
- Lectură, rasfoit reviste, cărţi cu imagini, copiat texte și poezii, socioterapie – 27  beneficiari
-Terapie de relaxare- vizionare programe TV, meloterapie, discuţii libere, jocuri distractive, activitaţi de autogospodărire la camere –7 beneficiari.
- Desenat, colorat – 2 beneficiari.
- Alfabetizare – după copiere, după dictare, citire, calcul matematic – 1 beneficiari.

              Activităţi de socializare:

· 05.11.2019 – Activitate de socializare  – beneficiarii au fost în vizită la domiciliul familiilor lărgite pe traseul Ipotești – Udești – Dolhasca – Fălticeni - Băișești.
· 06.11.2019 - Activitate de consiliere de grup – Evacuare în caz de incendiu! – au fost prezentate beneficiarilor măsurile și regulile PSI și s-a efectuat un exercițiu practic de așezare și identificare a beneficiarilor în timpul evacuării.
· 07.11.2019 – Activitate de socializare și recuperare – beneficiarii s-au deplasat la CRRN Costâna  și au participat la un concurs de joc sportiv și de societate.
· 11.11.2019 –  Activitate de socializare – beneficiarii au fost în vizită la domiciliul familiilor lărgite pe traseul - Udești –  Fălticeni - Liteni.
· 13.11.2019 -  Activitate de socializare și recuperare  – cu tema – Salonul de înfrumusețare! – beneficiarii au participat la o activitate de înfrumusețare – coafura, manichiură, pedichiură.
· 16.11.2019 – Activitate interactivă de socializare și informare – cu tema – Satul de pe Cordun! -  beneficiarii au primit informații despre originea satului nostru.
· 18.11.2019 – Activitate de socializare și recuperare – cu tema – Florile prietenele noastre! - beneficiarii au fost informați despre însemnătatea florilor în natură și au participat la îngrijirea și pregatirea florilor de interior pentru anotimpul rece.
· 20.11.2019 – Activitate de consiliere de grup -  cu tema – O persoană sănătoasă este...... – beneficiarii au fost informați despre efectul negativ de consum în exces de alimente și substanțe nocive pentru sănătate.
· 21.11.2019 – Activitate de socializare  – beneficiarii au fost informați despre însemnătatea zilei de Vovidenie(Ovidenie).
· 26.11.2019 - Activitate de socializare  – beneficiarii au fost în vizită la domiciliul familiilor lărgite pe traseul  Frumosu  – Vatra Dornei – Dorna Areni – Sadova.
· 28.11.2019 – Activitate culturală și de socializare – beneficiarii au fost în fața Casei de Cultură, unde au participat la un spectacol dedicat Zilei Bucovinei și au asistat la aprinderea luminilor cu ocazia sărbătorilor de iarnă.
· 30.11.2019 – Activitate de socializare și informare beneficiarii au fost informați despre sărbătoarea de Sfantul Andrei și despre obiceiurile din această zi.
· Participarea la slujbele religioase, duminici și sărbătorile legale. 
· S-a desfăşurat activitatea – „Să ne serbăm ziua de naştere” aniversarea zilelor de naştere a celor nascuţi în luna februarie . S-au cântat cântece, s-a servit tort și suc.

Decembrie
Ziua internațională a Persoanelor cu Dizabilități
· Marți, 3 decembrie, toate centrele din județ au sărbătorit Ziua Internațională a persoanelor cu dizabilități, printr-o spectacol de colinde, la Iuluis Mall Suceava. 7 rezidenți ai centrului nostru au participat la spectacol, fiind însoțiți de doamna asistent social Georgeta Pășcuț, doamna kinetoterapeut Buiciuc Corina și doamna ergoterapeut Nistor Cristina.
Împodobirea bradului de Crăciun
· Joi, 05.12.2019, rezidenții centrului nostru au participat la împodobirea brazilor din camera de zi și din holul principal, apoi, cu ornamentele alese de ei, au împodobit holurile centrului și camerele proprii. Activitatea a fost coordonată de doamna Cristina Nistor, ergoterapeutul centrului.
Să vină Moș Nicolaie!
· Vineri, 06.12.2019, beneficiarii au participat la o tombolă, unde au extras cadourile pe care ulterior le-au primit cu ocazia sărbatorii Sfântului Nicolaie. Activitatea a fost coordonată de pedagogii de serviciu.
Spectacol Moș Nicolaie
· Vineri, cu începere de la ora 17:00, doi rezidenți din cadrul centrului nostru au urcat pe scena din fața Casei de Cultură a sindicatelor, unde au susținut un spectacol de colinde împreună cu grupul coral ”Speranța”. Alți 5 beneficiari au fost în public, de unde și-au susținut colegii și au admirat piața centrală, ornată cu ocazia Crăciunului.
	
          Achiziţii, reparaţii şi investiţii:
În decursul anului 2019 s-au depus toate diligenţele pentru asigurarea unei baze materiale necesare desfăşurării activităţii în cele mai bune condiţii. În acest sens s-a urmărit permanent menţinerea în stare de funcţionare a echipamentului electric, electrocasnic şi tehnic prin raportarea şi întocmirea referatelor de necesitate în cel mai scurt timp, în vederea remedierii defecţiunilor apărute sau a înlocuirii consumabilelor. Astfel nu au existat perioade în care să fie perturbată semnificativ activitatea curentă şi calitatea serviciilor oferite. În decursul anului anterior au fost efectuate reparaţii şi lucrări de întreţinere şi înlocuire piese la: echipamentele de birou (imprimante, calculatoare), centrale termice, maşinile de spălat și uscat haine, autoturisme, căi de evacuare ape uzate, spaţiile de cazare, echipament întreținere curți, sistem filtrare apă potabilă. S-au realizat permanent lucrări de întreținere și reparații realizate în regie proprie la instalațiile de apă-canal, mobilier, robineți, parchet, zonele cu gresie și faianță.
În vederea îmbunătăţirii permanente a condiţiilor de viaţă a rezidenţor din cadrul centrului s-au făcut demersurile pentru achiziţionarea unor noi echipamente şi dotări care să vină în completarea nevoilor acestora. Astfel, în decursul anului anterior s-au achiziționat următoarele: aspirator, folie solar, echipament pentru băi, contor apă, materiale de reparații spații interioare, robot de bucătărie, cântar de uz casnic, veselă și echipament bucătărie și servit masa, stingătoare, cazarmament. Unele dintre bunurile enumerate anterior le-au înlocuit pe cele uzate moral şi fizic, aflate în folosinţă de 11 ani sau au reprezentat produse noi necesare desfăşurării activităţii din ce în mai complexe.
Realizarea investiționlă a anului 2019 este reprezentată de finalizarea forajului de adâncime. Acestea vin în împlinirea nevoii imperioase de a asigura o apă potabilă de calitate, lipsită de încărcătură microbiologică,cu conţinut scăzut în săruri şi cu o duritate redusă. Din cauza problemelor permanente cu apa, în anii anteriori au existat perioade în care nu am putut asigura deloc apa sau aceasta nu a fost bună pentru consum. Prin efectuarea acestei investiţii se doreşte evitarea oricăror probleme viitoare de acest gen.
În completarea tuturor celor menţionate anterior s-a continuat activitatea de identificare a unor surse extrabugetare de completare a nevoilor centrului şi s-au încheiat un număr de 25 contracte de sponsorizare prin care s-au suplimentat nevoile de materiale de curăţenie, îngrijire şi igienă personală, medicamente, scutece, produse alimentare, echipamente de îngrijire (inhalator, aparat mesaj, scaune baie pentru persoane dependente), îmbrăcăminte, pături și huse de pat, dispensere săpun, draperii mobilier, etc.

Șef Centru
Cristina Doroftei
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